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Predkladam vám informáciu o konečnom železnič−
nom cestovnom poriadku 2007/2008 platnom od 9.
decembra 2007 do 13. decembra 2008. Počas plat−
nosti uvedeného cestovného poriadku sa predpokla−
dajú vydať 2 zmeny:  zmena CP ŽSR k 3. marcu 2008
a zmena CP ŽSR, k 15. júnu 2008. V prípade pripo−
mienok a návrhov, ktoré mi, prosím, zasielajte na moju
mailovú adresu liptak.peter@slovakrail.sk k tomuto CP,
budú tieto prerokované s príslušným odborom dopra−
vy VÚC pred účinnosťou jednotlivých zmien.

Ing. Peter Lipták, marketingový manažér
Železničná spoločnosť Slovensko, a.s.

(k cestovnému poriadku na str. 16)
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V utorok 16. 10. 2007 o 14. hod
sa uskutočnilo v malej zasadačke
Mestského úradu Stará Turá 5. riad−
ne zasadnutie mestskej rady. Roko−
vania sa zúčastnili poslanci v plnom
počte. Rokovanie otvorila primátor−
ka mesta Ing. Anna Halinárová. Ro−
kovania sa zúčastnil prednosta úra−
du a hlavný kontrolór mesta.

Úvod zasadnutia patril prerokova−
niu materiálov týkajúcich sa majet−
kových záležitostí mesta, ktoré rada
odporučila na rokovanie MsZ, konaj−
úce sa 25. 10. 2007.

Na rokovanie mestského zastupi−
teľstva odporučila rada ďalšie mate−
riály, a to:

− Návrh lokalít pre zadanie územ−
ného plánu zóny rodinných domov
a bytových jednotiek,

− Návrh projektu kancelárie prvé−
ho kontaktu a jej začlenenie do or−
ganizačnej štruktúry,

− Návrh VZN č. 8/2007−Nar., kto−
rým sa mení a dopĺňa VZN č. 5/1998−
Nar. o podmienkach predaja výrob−
kov a poskytovania služieb na trho−

vých miestach −termíny konania prí−
ležitostných trhov na I. polrok 2008,

− Projekt 3K – informácia o dopa−
dovej štúdii,

− Harmonogram realizácie orga−
nizačnej zmeny INFOTUR m. p. o.,

− Návrh pohotovostnej lekárskej
služby,

− Zmena v zložení komisie ZPOZ,
− Informácia o výsledku z kontrol

vykonaných v II. polroku 2007,
− Informácia o nájomných vzťa−

hoch,
− Návrh VZN č. 9/2007 – Nar. o

meraní rýchlosti vozidiel Mestskou
políciou Stará Turá na území mesta
Stará Turá,

− Návrh VZN č. 10/2007 – Nar. –
návrh na zmenu VZN č. 4/2007 o pod−
mienkach predaja výrobkov na trho−
vých miestach a trhový poriadok–
zmena termínu vianočného trhu.

V závere zasadnutia rada odpo−
ručila k rokovaniu MsZ materiál o
zmene rozpočtu mesta Stará Turá pre
rok 2007.

Bc. Ľubica Klimáčková

Z ROKOVANIA MESTSKEJ RADYVo¾né nebytové priestory
pre podnájom

TECHNOTUR s.r.o., ul. Gen. M.R. Štefánika 380/45 Sta−
rá Turá ponúka na podnájom nebytové priestory v nasle−
dovných objektoch mesta Stará Turá:

Dom špecialistov ul. Gen. M.R. Štefánika 373/69
– priestory pre prevádzku
• 2 miestnosti á 30 m2 – 1. poschodie,
• 2 miestnosti á 15 m2 – 1. poschodie.
Dom služieb ul. SNP 260/41 – priestory pre prevádzku
• 1 miestnosť 9 m2 – 1. poschodie,
• 1 miestnosť 13 m2 − 2. poschodie.
Obchodný dom (Prior) ul. SNP 111/43
• prevádzkové a skladové priestory, plochy miestností od

13 m2 až do 130 m2 – 4 voľné miestnosti         1. poschodie,
• výrobné, skladové priestory 500 m2 – v suteréne (bude

voľné od 1.1.2008).
Dom kultúry Javorina, ul. Gen. M.R. Štefánika 378/55
• prevádzkové a skladové priestory, plochy miestností

od 5 m2, 10 m2, až do 161 m2 – suterén skladové priestory,
1. a 2. poschodie prevádzkové priestory celkove 8 voľ−
ných miestností.

Bývalé detské jasle ul. Jiráskova 168/16
• priestory pre prevádzku 120 m2 − 1. poschodie,
• kancelárske priestory 11 m2 − 1. poschodie.
Bývalá materská škôlka
ul. Gen. M.R. Štefánika 354/2
• prevádzkové, skladové priestory 100 m2 – prízemie.
Bývalé detské jasle ul. Gen. M.R. Štefánika 355/4
• prevádzkové, skladové priestory, v dvoch pavilónoch á

130 m2 – prízemie.
Bývalé detské jasle ul. Mýtna 558/10
• skladové priestory 12 m2, 38 m2 a priľahlý pozemok 49 m2.
Záujemcom o prenajatie uvedených nebytových priesto−

rov poskytne bližšie informácie spoločnosť TECHNOTUR
s.r.o., telefón 032/7772024, 032/7772016, e−mail: techno−
tur@stonline.sk.

Ing. Augustín Schmidl, konateľ spoločnosti

Nezabudnite... nezabudnite!
Krok za krokom sa blížia Vianoce

a k nim patrí už tradičný

Vianoèný trh,
ktorý sa bude konať 14. a 15. decembra 2007

(piatok, sobota).
Počas obidvoch dní bude v ponuke široký sorti−

ment „vianočných“ ľudových výrobkov.
V sobotu Vás všetkých pozývame na zabíjačku s

bohatou ponukou zabíjačkových špecialít.
Tešíme sa na spoločné stretnutia

v príjemnej predvianočnej atmosfére.
Organizátori podujatia

Môžeme povedať, že aj jesenný
zber nebezpečných odpadov prebe−
hol vcelku úspešne. Našťastie slneč−
ný, aj keď veľmi chladný deň, umož−
nil občanom dopraviť svoje zbytoč−
né odpady na miesto zberu. Boli to
zväčša veci, ktoré už svoju úlohu, na
ktorú boli vyrobené, splnili a stali sa
tak akousi ťarchou pre svojich maji−
teľov. A nie len pre nich, ale tiež aj
pre celé mesto. Pre našich občanov
to už dávno nie je novinka, že dvakrát
ročne majú možnosť zbaviť sa svo−
jich starých televízorov, pračiek, po−
čítačov, vysávačov, farieb, autobaté−
rií.... zdarma počas organizovaného
zberu.

Vyzberané množstvá (napr. 35 ks
chladničiek, 46 ks televízorov, 8 ks
počítačov, 4 rádiá, 500 kg farieb, 13
ks autobatérií, 220 l olejov, 40 ks žia−
riviek...) nie sú síce závratné, ale keď
zoberieme do úvahy, že takýto zber

sa koná už piaty rok, tak sú to vcelku
pekné čísla. Chceli by sme však vy−
zvať hlavne občanov žijúcich v pri−
ľahlých osadách, aby takýto zber vy−
užívali viac ako doposiaľ. Mrzí nás
najmä to, že počas zberu prejdeme
všetky tieto osady a s poloprázdnym
autom sa vraciame späť, ale nieke−
dy hneď o týždeň o dva sa takéto
odpady nachádzajú vo veľkoploš−
ných kontajneroch po celom chotári.

My v našom úsilí, vyzberať čo naj−
viac nebezpečného odpadu, poľavo−
vať určite nebudeme ani v budúcnosti,
no už teraz žiadame všetkých obča−
nov, ktorí možno nestihli využiť tento
zber, aby svoje nebezpečné odpady
nevyhadzovali len tak hocikedy a
hocikde, ale určite si odvoz takéhoto
odpadu dohodli v Technických služ−
bách Stará Turá – ul.Husitská, tel.č.
776 32 15. Sme tu pre Vás!

Ing. Jana Vráblová, TSST

ZBER NEBEZPEČNÉHO ODPADU BOL ÚSPEŠNÝ

V sobotu 20. októbra pribudol na
našom Námestí slobody ďalší malý,
ale významný monument− pamätná
tabuľa ako pamiatka na židovskú
synagógu a zároveň ako trvalá spo−
mienka na tragické udalosti v obdo−
bí II. svetovej vojny, udalosti nielen
svetové, či európske...Sú to aj dejiny
nášho mesta, pretože aj v ňom žili
občania, vyznávajúci židovské nábo−
ženstvo, rovnako perzekuovaní a
mnohí s tým istým tragickým koncom,
ako státisíce iných.

Na malej slávnosti boli v obrad−

nej sieni prijatí prizvaní hostia, za kto−
rých sa rovnako ako na námestí pri−
hovoril riaditeľ Múzea židovských
kultúr profesor Mešťan z Bratislavy
(svoje „korene“ má v našom meste).
Na Námestí slobody je od týchto chvíľ
očiam obyvateľov i návštevníkom
nášho mesta „sprístupnená“ pamät−
ná tabuľa ako ďalší zo symbolov na−
šej histórie. Jej návrh od Ing. Med−
ňanského (pracovníka MsÚ) posúdi−
la komisia a tabuľu vyrobil Milan Mi−
chalík (Kampex).

Ján Mikláš

Pribudol symbol našej histórieNa železnici po novom
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Darcovia opä• v DK Javorina
V pondelok 22.októbra 2007 sa už tradične konal v

DK Javorina odber krvi. Tentokrát sa zišlo a bolo vy−
šetrených 131 dobrovoľných darcov krvi, uskutočne−

ných odberov bolo 104. Je to veľmi pekné číslo a pra−
covníci transfúznej stanice ani nepočítali s takým veľ−
kým záujmom. Darovanie krvi je veľmi šľachetný čin a
zaslúži si obdiv a poďakovanie. Svedčí o tom, že ľudia
chcú pomôcť tým, čo túto životu dôležitú nenahraditeľ−
nú tekutinu potrebujú.                                                        z.z.

Chcete sa nauèi• remeslu?
Dom kultúry Javorina Stará Turá v spolupráci

s Ing. Jánom Zemanom pripravuje kurz

PLETENIA KOŠÍKOV.
Bližšie informácie získate na tel. č. 032/7763366

dkj

Poïakovanie...
Touto cestou sa chceme úprimne poďakovať

všetkým, ktorí túto vzácnu tekutinu venovali našej
dcérke Ivonke Chalupovej. Ďakujeme všetkým or−
ganizátorom v Starej Turej a Miškech Dedinke, ale
aj všetkým, ktorí ju v budúcnosti darujú...

rodina Chalupová

Program malých komunitných grantov 2007 – 2.kolo

PREHĽAD PRIDELENÝCH GRANTOV
Správna rada Nadácie ŽIVOT na svojom zasadnutí dňa 05.10.2007

vyhodnotila žiadosti o podporu z 2.kola Programu malých komunitných
grantov 2007. Celkom bolo podaných 33 žiadostí a suma, ktorú žiada−
telia požadovali bola 431 350,−Sk. Pretože tieto požiadavky vysoko pre−
vyšovali možnosti Nadácie, správna rada musela pristúpiť ku kráteniu
rozpočtov, prípadne niektoré projekty vôbec nepodporila. Hlavným kri−
tériom pri prideľovaní prostriedkov bol rozsah činnosti venovanej voľ−
nočasovým aktivitám pre deti a mládež mimo rámca školskej prípadne
predškolskej výchovy.

Prehľad žiadaných a pridelených finančných čiastok od Nadácie ŽIVOT:

Žiadateľ Žiadaná Pridelená
čiastka čiastka

RZ Zdravá škôlka pri IV MŠ, Hurbanova 62, D.Tomanová 15000 0
RZ Zdravá škôlka pri IV MŠ, Hurbanova 62, D.Tomanová 15000 7500
Mestský basketbalový klub, M.Šustík 30000 0
Mestský basketbalový klub, M.Šustík 29000 15000
Mestský basketbalový klub, M.Šustík 24000 0
RZ Zdravá škôlka pri IV MŠ, Hurbanova 62, S.Miklášová 23300 0
Detská organizácia FENIX, P. Ištoňa 12000 12000
Priatelia čsl.dráh – neformálna skupina, V. Matuška 9000 6500
Zbor Cirkvi bratskej, B.Roháček 13500 10000
ZRPŠ pri III.MŠ - Hurbanova 142, L.Rumíšková 9000 0
ZRPŠ pri III.MŠ - Hurbanova 142, I.Rzavská 15000 0
SRRZ -Rodičovské združenie pri ZŠ Hurbanova, M.Ambrušová 3600 3600
SRRZ -Rodičovské združenie pri ZŠ Hurbanova, J.Vrkočová 10800 0
SRRZ -Rodičovské združenie pri ZŠ Hurbanova, L.Milatová 3400 3400
SRRZ -Rodičovské združenie pri ZŠ Hurbanova, S.Hanáková 5400 4000
MO SRZ-Klub mladých rybárov, M.Rubaninský 7000 5500
RZ Zdravá škôlka pri IV MŠ, Hurbanova 62, M.Sadloňová 15300 5000
Evanjelický cirkevný zbor v Starej Turej, R. Vařák 13000 10000
WU-SHU Centrum, J.Durec 15000 10000
SRRZ -Rodičovské združenie pri ZŠ Hurbanova, J.Koštialová 9000 7000
SRRZ -Rodičovské združenie pri ZŠ Hurbanova, L.Durcová 13500 0
SRRZ -Rodičovské združenie pri ZŠ Hurbanova, L.Durcová 13500 0
SRRZ -Rodičovské združenie pri ZŠ Hurbanova, L.Durcová 13500 10000
Strelecký krúžok – neformálna skupina, P. Milata st. 17200 10000
SRRZ -Rodičovské združenie pri ZŠ Hurbanova, M.Holotová 4050 4050
SRRZ -Rodičovské združenie pri ZŠ Hurbanova, M.Holotová 6300 0
ZRPŠ pri III.MŠ - Hurbanova 142, I.Matejková 10000 0
RZ pri Centre voľného času, M.Madziková 11000 7000
RZ pri Centre voľného času, J.Koníková 12900 12900
RZ pri Centre voľného času, V.Tepličková 8800 8800
RZ pri Centre voľného času, V.Tepličková 15300 15000
RR pri ZUŠ, M.Masár 14500 10000
SRRZ -Rodičovské združenie pri ZŠ Hurbanova, L.Bajjaniová 13500 10000
SPOLU  431350 187250

To, že požadovaná čiastka bola krátená, alebo že niektoré projekty
nedostali pridelené žiadne prostriedky, neznamená, že nemali zaují−
mavé námety. Bohužiaľ, Nadácia ŽIVOT môže rozdeliť len toľko
prostriedkov, koľko získa. Ak chcete podporiť dobré nápady pre deti a
mládež zo Starej Turej, venujte, prosím, 2% dane z príjmu na jej účet
vo Všeobecnej úverovej banke: 1151264753/0200. S Vami podporíme
viac projektov.

INFOTUR, informačná kancelária mesta
Koordinátor Programu malých komunitných grantov

pre Nadáciu ŽIVOT
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Nepoučiteľná mládež
Dňa 28.9.2007 sa v spolupráci s Mestskou políciou, OO

PZ, KRPZ a pracovníčkami sociálneho oddelenia, uskutočni−
la akcia zameraná na požívanie alkoholických nápojov oso−
bami mladšími ako 18 rokov. Kontroly sa vykonávali vo via−
cerých nočných podnikoch v našom meste. Na základe
vykonaných kontrol, bolo na OO PZ Stará Turá predvede−
ných 9 osôb mladších ako 18 rokov, ktoré požili alkoholické
nápoje. Len tak pre zaujímavosť, stav hladiny alkoholu v
dychu u 15−ročného chlapca bol 1,15 promile. „Prekonalo“,
ho však 17−ročné dievča, ktorému bolo namerané 1,38 pro−
mile. No stále to nebolo na „prvé miesto.“ Ďalší 17−ročný
mladík, ktorý tvrdil, že nič nepil, „nafúkal“, 1,69 promile. O
zistených skutočnostiach boli informovaní rodičia mladistvých
a ďalšie šetrenie bude vykonané Odborom sociálnych vecí
a rodiny. Ale tu by som náš článok ešte neukončil, bohužiaľ.

Na druhý večer 29.9.2007 hliadka Mestskej polície vyko−
návala hliadkovú činnosť na autobusovej stanici, kde spozo−
rovala trojicu osôb na terase zatvoreného bufetu. Dve osoby
sedeli na lavičke a jedna stála. Chlapec, ktorý stál, pri pohľade
na služobné vozilo niečo odhodil na zem a sadol si za kama−
rátmi. Preto hliadka vykonala kontrolu osôb a následne priestran−
stva. Na trávniku bola odhodená nedopitá fľaša s vínom. Po
menšom rozhovore sa všetci priznali, že trocha vína „okošto−
vali“, ale že 18 rokov ešte nemajú. Z výsledku dychovej skúš−
ky, ktorá bola vykonaná v spolupráci s OO PZ u všetkých
osôb, vyberám: 15−ročné dievča na to, že iba „okoštovala“,
malo v dychu 1,83 promile. Vyzerá to tak, že alkoholový šport
v našom meste začína byť veľmi obľúbený. Dňa 6.10.2007 vo
večerných hodinách hliadka pri vykonávaní kontrolnej činnosti
na mestskej tržnici prichytila 6−člennú skupinku mladistvých,
ktorí sa častovali červeným vínom z 5l demižóna. Dychová
skúška na alkohol bola u všetkých pozitívna. Ako sa hovorí
„to najlepšie“ na koniec. Dva dni potom 8.10.2007 bol prijatý
tel. oznam na MsP, že na autobusovej stanici sa nachádza
mladé dievča, ktoré sa správa čudne. Hliadka na mieste zis−
tila, že sa jedná o 17−ročné dievča, ktoré je silne pod vplyvom
alkoholu. Táto dievčina sa však dychovej skúške nepodrobi−
la, pretože toho nebola schopná. Na miesto bola privolaná
RZP, ktorá mladistvú odviezla na detské oddelenie do nemoc−
nice v Trenčíne.

Myslím si, že zistené skutočnosti za posledné krátke ob−
dobie stoja minimálne za zamyslenie. Určite to nie je problém,
ktorý by mali riešiť iba policajti či soc. oddelenie. Možno práve
rodičia by mali dávať väčší pozor na to, za čo ich deti utrácajú
ich ťažko zarobené peniaze. Nechcem týmto hádzať všetkých
rodičov do jedného vreca. Vyberiem z praxe niektoré odpo−
vede mladistvých na otázku, či rodičia vedia, že požívajú al−
koholické nápoje: „áno vedia, dám si občas s nimi doma“,
„nevedia, pretože keď prídem domou opitý, naši už dávno
spia unavený z práce, nevedia, doma by ma roztrhli.“

Vzhľadom na to, že požívanie alkoholických nápojov u
osôb mladších ako 18 rokov negatívne vplýva na zdravý
vývoj, sú s týmto problémom spojené i ďalšie negatívne as−
pekty a to: páchanie priestupkov pod vplyvom alkoholu, van−
dalizmus, trestná činnosť.                            Michalec, MsP

Dňa 12. októbra 2007 prijali žia−
ci tretieho ročníka ZŠ spolu s p. uči−
teľkami pozvanie na „Lesnícky deň“
do prírody. Túto akciu pripravili pra−
covníci Lesoturu, s.r.o v Starej Tu−
rej. S dojmami z tohto dňa sa chce−
me podeliť s vami.

Hoci októbrové piatkové ráno
bolo pomerne chladné, nič nás ne−
odradilo od cesty stráviť príjemný
deň v prírode. O tom, že bol veľmi
príjemný, vás chceme
presvedčiť.

Deň sa začal turisti−
kou po náučnom chod−
níku „Mihálovec“, kde
nám pán Skovajsa od−
borným výkladom pri−
blížil, čo všetko sa v
mestských lesoch na−
chádza, kde sa rozpre−
stierajú mestské lesy,
aké stromy tam rastú a
aké zvieratká môžeme
stretnúť.

Veľmi milo nás prekvapilo stret−
nutie s pracovníkmi, ktorí nám

predviedli, ako sa v lesoch ťaží
drevo, čo nás veľmi zaujalo. Vi−
deli sme, aká ťažká práca čakala
pri ťažbe nielen ľudí, ale i koníky,

ktoré im pri práci pomáhali.
Keď sme v dobrej nálade prešli

náučný chodník, prišli sme k pamät−
níku Nárcie a tam nás čakali ďalšie
milé prekvapenia.

Viete, akej radosti bolo, keď si
žiaci mohli vyskúšať rezanie dreva

ručnou pílou? Alebo si
mohli zastrieľať zo vzdu−
chovky do terča? Skrát−
ka, deti čakali viaceré
lesnícke hry a iné zau−
jímavosti presne tak,
ako to sľuboval plagát.

Môžeme úprimne
povedať, že sa nám
odtiaľ vôbec nechcelo
ísť, hlavne keď nám po−
núkli teplý čajík a fan−
tasticky opečené špe−
kačky.

Všetky činnosti sa
diali formou súťaže a

tak na záver boli najlepší odme−
není a každý dostal upomienkový
darček.

Čo na záver povedať? Nič iné,

len veľmi srdečne poďakovať
všetkým pracovníkom Lesoturu, kto−

rí sa pričinili o tento
nádherne strávený piat−
kový deň. Potvrdili to
deti, keď nám povedali,
že takýto deň by mohol
byť každý piatok. Dobrý
nápad, nie?

Nás, učiteľky, zase
veľmi zaujalo to, ako sa
pracovníkom podarilo
hravou formou skĺbiť
učenie so športom a
záujmami, za čo im patrí
naša veľká vďaka. Keby
sme mali oznámkovať
túto prekrásnu akciu,
určite by to bola veli−
kánska jednotka *.

Ďakujeme a tešíme sa na ďalšiu
spoluprácu.

Žiaci 3. ročníka ZŠ v Starej
Turej a ich triedne učiteľky

Pozvánka do lesa

AEROBICSHOWMARATÓN 2007
Centrum voľného času Stará Turá pozýva

priaznivcov aerobiku na tradičnú
nesúťažnú trojhodinovú akciu

AEROBICSHOWMARATÓN 2007,
ktorá sa koná v sobotu 17. 11. 2007 od 10.00 hod

v telocvični ZŠ na Komenského ulici.
Prezentácia: 9.15 – 9. 45 hod.

Podmienky: obuv a oblečenie vhodné na cvičenie,
pitný režim a karimatka

Štartovné: 20 Sk žiačky a študentky do 26 rokov
40 Sk neštudujúci dospeláci

Na záver: tombola pre cvičenky.
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Jeseň už definitívne vyhrala svoj
boj s letom a pestrou paletou svo−
jich farieb sfarbila hory okolo nášho
mesta. Aj tráva už zošedivela ran−
ným srieňom nesmelých mrazíkov.
Je to tak. Čas je ako perpetum
mobile, nezastavíš ho.

Aj nám v škole ubieha neuveri−
teľne rýchlo. Vo víre povinností sme
sa ani nenazdali a dva mesiace
školského roka odišli do histórie. Aké
teda boli?

Základná škola v Starej Turej má
v školskom roku 2007/2008 820
žiakov, ktorí sa učia v 33 triedach.
Na prvom stupni je to 362 detí v 15
triedach, z toho 9 žiakov je v nul−
tom ročníku.

Na druhom stupni máme na Hur−
banovej ulici 12 tried, v ktorých sa
učí 307 a na Komenského ulici 6
tried so 150 žiakmi. Do školského
klubu sa prihlásilo 203 žiakov. Sta−
rajú sa o ne pani vychovávateľky v
7 oddeleniach. Do našej školy cho−
dí 410 chlapcov a 409 dievčat.

Novinkou tohto školského roka
je povinné vyučovanie dvoch cu−
dzích jazykov od 7. ročníka . Pre
takýto vyučovací variant sme sa
rozhodli vzhľadom na potrebu ovlá−
dania cudzích jazykov pre mladých
ľudí. Chceme, aby deti, ktoré skon−
čia našu školu, mali čo najlepší štart
do života. Naše rozhodnutie pod−
poril i fakt, že máme vysokú kvalifi−
kovanosť učiteľov cudzích jazykov,
takže môžeme zabezpečiť kvalitnú
výuku i druhého jazyka. Deti si mohli
vybrať nemecký, ruský a francúz−
sky jazyk. Väčšina z nich si vybra−
la ruský jazyk.

Aj tento rok mali žiaci možnosť
venovať škole alebo centru voľné−
ho času vzdelávací poukaz. Tento
má hodnotu 80,− Sk mesačne, kto−
ré sú určené na mimoškolskú čin−
nosť detí. Vzhľadom k tomu, že po−
nuka krúžkov je v našej škole už
tradične bohatá, vrátilo sa nám 623
poukazov z 820 vydaných. Ďaku−
jem všetkým, ktorí touto formou pod−
porili voľnočasové aktivity detí. Mys−
lím, že čas, ktorý dieťa prežije ta−
kýmto zmysluplným spôsobom je
veľmi cenným vkladom do jeho bu−
dúcnosti. Niekto múdry povedal, že
jedna hodina krúžkovej činnosti je
lepšia ako dve protidrogové pred−
nášky a ja mu dávam za pravdu.

Vážení čitatelia, o nebezpečen−
stve drog a iných návykových lá−
tok sa toho napísalo i nahovorilo
toľko, že ďalšie reči sa niekomu
môžu zdať zbytočné. Žiaľ, nie je to
pravda, lebo napriek tomu sa tieto
negatívne javy z nášho života ne−
strácajú, práve naopak. Znižuje sa
veková hranica užívateľov alkoho−
lu, cigariet i drog – hlavne marihua−
ny. Preto i my pokračujeme v proti−
drogovom programe. Aj v tomto šk.r.
sme v škole privítali psychologičky
z Protidrogového fóra Bratislava

Petržalka, ktoré sa dvakrát za se−
bou venovali vybranej skupine žia−
kov. Je to len jedna z foriem proti−
drogovej prevencie, ktorej venuje−
me v škole veľkú pozornosť.

Z ďalších zaujímavých septem−
brových akcií chcem spomenúť úče−
lové cvičenie v prírode.

Absolvovali ho žiaci druhého
stupňa a boli venované ochrane člo−
veka a prírody. Deti vyplnili pripra−
vený test a triedy, ktoré splnili úlo−
hu najlepšie, dostali sladkú odmenu
– cukríky.

V septembri sme organizovali ce−
loškolské i triedne RZ. Opäť však
musím skonštatovať, že záujem ro−
dičov o návštevu školy je nízky. Pre−
to sme sa rozhodli zmeniť formu
stretnutí rodičov a učiteľov. 4−krát za
rok budeme mať konzultačné dni, v
rámci ktorých sa budú môcť rodičia
stretnúť s ktorýmkoľvek učiteľom. Ce−
lotriedne RZ budú len na žiadosť ro−
dičov alebo triedneho učiteľa. Násled−
ne sa na začiatku októbra zišla i rada
rodičov, ktorú viedla Ing. Zdenka
Adamkovičová, predsedníčka RZ pri
ZŠ.

V októbri sa žiaci 9. ročníka zú−
častnili na exkurzii v Bratislave a
na Devíne. Obidve skupiny absol−
vovali prehliadku Devína, poklonili sa
pamiatke významných Slovákov na
cintoríne V Slávičom údolí, pozreli si
výstavu Bienále ilustrácií a prešli sa
starým mestom, kde sa takmer v
každom dome písala naša história.

Okrem tejto exkurzie sme orga−
nizovali aj ďalšie – do mestskej kniž−
nice, ČOV a regionálnu exkurziu do
Lubiny, Zemianskeho Podhradia a
Beckova.

Mesiac október je mesiacom
úcty k starším, a tak každoročne
pozývame medzi nás kolegyne a
kolegov, ktorí sú na zaslúženom
odpočinku. Pri káve alebo čaji si
zaspomíname, pozhovárame sa o
živote. Jednoducho prežijeme pek−
né popoludnie v spoločnosti milých
ľudí.

Pani učiteľky prvého stupňa zor−
ganizovali súťaž v písaní básní, kto−
ré venovali starým rodičom.

Ďalšou tradičnou aktivitou je pla−
vecký výcvik, ktorý v tomto šk. roku
začal 22.10.07. Deti sa naň vždy
veľmi tešia a my si myslíme, že
naučiť sa plávať je pre ich život veľ−
mi dôležité.

Pretože plniť si školské povin−
nosti je naozaj ťažká práca, snaží−
me sa ju našim zverencom občas
nejako spríjemniť. V októbri to bolo
Kúzelné divadlo, ktoré k nám prišlo
z Moravy na konci mesiaca.

Zo športových akcií by som
chcela spomenúť predovšetkým
streleckú súťaž na úrovni okresu,
ktorú zorganizoval pán Peter Mila−
ta. V telocvični na Ul. SNP sa stretli
strelci zo Starej Turej, Podolia, No−
vého Mesta nad Váhom, Tematín−

ska ulica a Kočoviec. Ďakujem p.
Milatovi za vzornú organizáciu sú−
ťaže. V telocvični na Hurbanovej ulici
sa odohrali prvé zápasy školskej
basketbalovej ligy podjavorinského
regiónu, ktorú organizuje MBK Sta−
rá Turá a za našu školu má akciu
na starosti p. zást. Mgr. Jarmila
Dunajčíková.

Učitelia Tv zorganizovali futbalo−
vý turnaj žiakov 2. stupňa.

Vážení čitatelia! Môj článok nao−
zaj nemôže obsiahnuť všetko, čo
sa v škole deje. Každý deň prináša
nové a nové udalosti. Niektoré sú
príjemné a robia nám radosť, iné by
sme najradšej nezažili. Ale taký je
život a my to vieme. Naša práca je
náročná, ale pekná.

A tu by som už mohla svoj člá−
nok skončiť, keby... Keby nebolo nie−
čo, čo ma ťaží a cítim potrebu napí−
sať to. Pred nedávnom sa v médi−

ách objavila správa o trnavskom
policajtovi, ktorý fyzicky napadol
spreyera, hoci mal na kreslenie gra−
fitov povolenie. Vtedy so si spome−
nula na múry školy nasprejované
nevkusnými čmáraninami a vulgár−
nymi výrazmi ukazujúcimi na výš−
ku IQ autora a verte, že pri pohľa−
de na tieto výtvory ma tiež ruka
svrbí. O to viac mi je ľúto, že to
robia naši bývalí žiaci. Takže môj
odkaz pre nich : Milí bývalí žiaci,
vaše výtvory iba kazia pohľad na
školu. Farba, ktorou ich musíme lik−
vidovať je drahá a škola nemá veľa
peňazí. Preto vás prosím, nájdite si
iné miesto na svoje aktivity. Penia−
ze, ktoré nám tým ušetríte venuje−
me na nákup pomôcok pre vašich
mladších kamarátov a vy sa tak v
podstate stanete sponzormi školy.
No, nebude to super?

Anna Chmurová, riad. ZŠ

Novinky zo základnej školy

Jeseň pani bohatá,
farbí stromy do zlata..
Kto by nepoznal tieto pekné

verše o jeseni. Tá však nepri−
chádza len s krásnymi farbami,
ale aj s množstvom chutných a
zdravých plodov.

S príchodom októbra si naša
škola už tradične pripomína
Deň jablka. Pár dní žije škola
veľkými prípravami na oslavu –
Deň jablka. Podieľajú sa na nej
žiaci, učitelia aj rodičia.

Na chodbách a v triedach
I.stupňa vidieť výstavky týchto
chutných plodov. Nástenky sú
vyzdobené jablkami, ktoré deti
vyrobili alebo nakreslili.

Za dverami tried počuť roz−
právky a pesničky o jabĺčku a
niektorí mladí spisovatelia o
ňom vymýšľajú aj básničky.

Všetok tento pracovný ruch
je nakoniec odmenený tým naj−
lepším, oslavami spojenými s
ochutnávkou. Deti chrumkajú
jabĺčka, pijú jablčnú šťavu, po−
chutnávajú si na výborných ja−

blčných koláčoch, ktoré za po−
moci detí upiekli ich mamičky,
babičky a tety.

Každá oslava sa raz skončí.
Skončila aj tá naša. My, učitelia
ale veríme, že po tejto oslave
deti aj ich rodičia nezabudnú na
jednu dôležitú myšlienku: Jed−
no jablko denne zabezpečí člo−
veku prísun dôležitých vitamínov
a posilní naše zdravie.

Mgr.Jana Vrkočová
ZŠ Stará Turá

O JABĹČKU

Na jabĺčko chuť ja mám,
preto si ho aj dnes dám.
Každé inú farbu má,
vždy sa na mňa usmieva.

Chutné, zdravé, červené,
pre zdravie je stvorené.
Deti z neho radosť majú,
každý deň ho charumkávajú.

Monika Hučková
3.B ZŠ Stará Turá

5. október – DEŇ JABLKA

Centrum voľného času Stará Turá organizuje
pre deti ZŠ prázdninovú aktivitu

BINGO PLNÉ HIER.
Podujatie prebehne počas jesenných prázdnin

v piatok 2. 11. 2007 od 10.00 hod.
Na deti čaká dopoludnie plné zábavy

a pre víťazov pekné ceny.
Podmienkou: prezuvky.
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Dňa 25.9.2007 sa konala v
popoludňajších hodinách v MŠ
na Hurbanovej č.153 olympiáda
v rámci projektu „ Otvorená ško−
la 2007“ pod názvom „ Týždeň
športu a radosti“, na základe kto−
rého získala MŠ finančné
prostriedky od Ministerstva škol−
stva SR− Slovenská asociácia
športu na školách vo výške 50

000,− Sk. Cieľom projektu je vy−
budovať centrum pohybu v exte−
riéri MŠ formou detského ihriska
a tým zvyšovať telesnú aktivitu
detí s využívaním moderného,
nápaditého náradia a náčinia.
Realizáciou olympiády a netra−
dičných športových aktivít, ktoré
sú obsiahnuté v projekte chce−
me docieliť zvýšenie telesnej

zdatnosti detí a ich celkovej imu−
nity, túžbu po sebazdokonaľova−
ní a sebarealizácii, samostatnosť,
podporovať zdravú rivalitu, utvá−
rať zmysel pre čestné športové
zápolenie – fair play. Našou sna−
hou je podnecovať rodičov k ak−

tívnemu využívaniu voľného času
s deťmi a osvojovaniu si zdravé−
ho životného štýlu pravidelným
cvičením a pohybom.

Na realizácii projektu sa vo
veľkej miere podieľa i Rodičov−
ské združenie, ktoré pôsobí pri
MŠ. RZ finančne zabezpečuje
odmeny pre deti vo forme me−
dailí, diplomov, sladkostí, ovocia,

či potrebného športového nára−
dia. Ďalej sa podieľa finančným
príspevkom na zakúpení nových
detských preliezok, kolísadiel,
hlavne z financií získaných z 2%
z daní. Členovia výboru RZ po−
máhajú kolektívu MŠ pri organi−
zovaní týchto popoludňajších
aktivít.

Chceme poďakovať všetkým

účastníkom za príjemne stráve−
né popoludnie, o čom svedčili
rozžiarené detské očká a usmia−
te tváričky.

Ďalšími naplánovanými akti−
vitami, ktoré sme realizovali v
októbri 2007 sú: cvičenie s ne−

Športová olympiáda v materskej škole
tradičnými pomôckami, hudob−
né a hudobno−pohybové hry,
športové hry a súťaživé hry.

Pripravili sme znova veselé
športové dni pre naše deti i ro−
dičov „Dni športu a radosti v MŠ“

2.10.2007
sme vytvorili v
pavilóne MŠ
Hurbanova 153
dve minitelo−
cvične. Deti
spoločne s ro−
dičmi si mali
možnosť vyskú−
šať cvičebné
pohybové zo−
stavy – EDA a
detský vlak, ne−
tradičné športo−
vé pomôcky,
napr.: trampolínu, balančné dosky,
kladinu, rebriny, boxovací mech,
a i. Šikovní rodičia sa nebáli s deť−
mi absolvovať rôzne podliezačky,
preliezačky, skúsiť pohybové zruč−
nosti i na žinenke.

Odmenou
všetkým boli pri−
pravený čaj a
ovocné chuťov−
ky.

Ďalšou akti−
vitou – 9. októb−
re 2007 – bola
„Zvieratková
olympiáda“ zre−
alizovaná for−
mou stanovísk
na školskom
dvore MŠ. Deti
s rodičmi plnili
zaujímavé, ale i zábavné športo−
vé úlohy – skok v mechu− žaba,
beh v gumákoch− kocúr v čižmách,
prekážková dráha− konské dosti−
hy, hod loptičkou na cieľ−kŕmenie
leva a pod.

Deti boli od−
menené diplo−
mom, ale i slad−
kosťou. Pre nás
bolo odmenou
spokojnosť v
tvárach rodičov,
a samozrejme
radosť detí.

Pri príprave
sme využili
nové športové
detské ihrisko, ktoré sa nachá−
dza v areáli našej MŠ. Podobné
novovybudované ihrisko sa na−
chádza i v MŠ na Hurbanovej
ulici 142. Sme hrdí na to, že sme

dokázali zabezpečiť finančné
prostriedky na ich vybudovanie,
pretože deťom poskytujú boha−
té športové i oddychové využi−
tie. Zároveň chceme poďakovať
všetkým, ktorí venovali 2% z daní

Materskej škole, hlavne rodičom
a všetkým sponzorom, najmä
spoločnosti PreVaK s.r.o., Sen−
sus Metering Systems a.s. a In−
jecta. V ďalšom období sa po−
kúsime o rozšírenie ihriska, a tým

i o efektívne využitie školského
areálu.

Ďakujeme za spoluprácu pri
príprave športových akcií
všetkým pedagogickým a perso−

nálnym zamestnancom, rodičov−
skému združeniu, ale hlavne –
deťom i rodičom za účasť a špor−
tové nadšenie.
Elena Sládková, riaditeľka MŠ
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Reakcia na vandalizmus
1. Pred nedávnom som čítal v našom Staroturian−

skom spravodajcovi o spôsoboch správania sa obča−
nov v našom meste. Zaujal ma najmä článok o vanda−
lizme a ničení našich objektov. Svojim zamyslením som
uvažoval, čo všetko som ja s mojou manželkou mno−
hokrát urobil pre skrášlenie okolia nášho domu. Ošet−
rujeme najmä šípové kvety – kríky, aby to vyzeralo , že
tu niekto naozaj býva. Naša vnučka nám z Holandska
priniesla tulipánové cibuľky a hneď ich aj sama zasa−
dila pod naše okná. Čakal som, či poschádzajú a mal
som radosť, keď som videl ako pekne rastú. Táto ra−
dosť však netrvala dlho, pretože hneď ako rozkvitli rôz−
nymi farbami ich niekto otrhal. Nakoľko sa tulipán nedá
ľahko odtrhnúť, daná osoba ich vytrhala aj s korienka−
mi. Myslím, že aj toto sa dá nazvať vandalizmom!

2. Keď som už spomínal ošetrovanie šípových ruží,
vynára sa mi v pamäti spomienka ako jedna okoloidúca
pani obdivovala krásu rozkvitnutých šípov a spozorovala,
že už niektoré vädnú. Keď som sa lepšie prizrel, zistil
som , že viacero prútov bolo pri zemi useknutých. Nedo−
kážem si vôbec predstaviť, komu tieto krásne ruže preká−
žajú. Nemôžem takéto konanie nazvať inak ako závisť
nad úpravou okolia našej bytovky. Toto je odmena za
40−ročnú prácu nás starých 87−ročných dôchodcov!

3. V období keď rastú hríby, nosí nám ich náš zať
Ivan. Manželka si ich rozdelila a niektoré nakrájala na
sušenie a ukladala ich na stôl pod naše okno. Dlho
tam však nezotrvali, pretože nejaká „dobrá duša“ ich
všetky pobrala. No toto už môžeme nazvať krádež!

4. Taktiež keď dozrievajú orechy, nosia nám dcéra
so zaťom z Kopaníc plody zo stromov, ktoré som ja
kedysi dávno zasadil. Tieto si tiež dávame dosušiť na
stôl pod oknom. Bohužiaľ, ani orechy sa dosušiť ne−
stihli, lebo ich všetky – asi 8 kg – niekto ukradol a to v
priamej blízkosti nášho bytu. Toto sa tiež nedá nazvať
inak ako krádež!

Toto všetko je zrejme odmena za 40−ročnú prácu
nás starých 87−ročných dôchodcov!                     A.O.

Z denníka MsP
Dňa 29.9.2007 si vo večerných hodinách posvietili hliadky

OO PZ, MsP a pracovníčky sociálneho oddelenia na mladis−
tvé osoby požívajúce alkoholické nápoje. Vo vybraných miest−
nych podnikoch bola vykonaná kontrola, pri ktorej bolo ziste−
ných celkom 9 mladistvých osôb pod vplyvom alkoholu. Re−
kordérom bol 17 – ročný mladík, ktorému bolo namerané v
dychu 1,69 promile alkoholu. Okrem toho bol u mladíka nájde−
ný boxer a spray so slzným plynom. Prehrešky mládeže boli
riešené v spolupráci s rodičmi a sociálnym oddelením.

Dňa 1.10.2007 si vo večerných hodinách zmýlil plo−
chu námestia s verejným WC mladík z Myjavčan a
uľavil si priamo tam, kde to na neho prišlo. Myjavec
K.R. musel zaplatiť za tento prehrešok hliadke MsP
blokovú pokutu. Temer to isté miesto na vykonanie
potreby si vybral R.S. z Modrovej zhruba o 1,5 hodiny
neskôr. Tiež ho to stálo nemalú pokutu za znečiste−
nie verejného priestranstva.

Dňa 8.10.2007 bola na základe telefonického oznamu
nájdená na autobusovej stanici v prítomnosti skupiny mla−
díkov D. V. Zo Starej Turej. Mladíci sa ju snažili prebrať.
Menovaná bola nekomunikatívna a apatická, na základe
čoho vzniklo podozrenie z požitia veľkého množstva alko−
holu a z tohto dôvodu bola na miesto privolaná sanitka
RZP a následne i hliadka OO PZ. Mladistvú slečnu od−
viezla sanitka na detské oddelenie do Trenčianskej ne−
mocnice. O udalosti bolo vyrozumené pracovisko sociál−
nych vecí a rodiny v Starej Turej.                                     MsP

Do Anglicka sme cestovali auto−
busom a cesta bola dosť dlhá. Veľmi
dobre mi padla prestávka v Bruseli,
kde sme si pozreli známe Atómium a
výstavu Mini Európa. Ďalší deň za−
včas ráno sme sa nalodili na trajekt
cez La Manche. Tu začali moje prvé
problémy, ktoré našťastie vyriešil Ki−

nedryl J. Po ceste do Barnstaple sme
sa zastavili aj vo Winchestri a v Sto−
nehenge – historickej kamennej stav−
be. Prekvapilo ma, že kamene, ktoré
na fotografiách vyzerajú veľmi veľké,
sú v skutočnosti oveľa menšie.

Večer pri príchode do Barnstaple
sme boli plní očakávaní, do akej rodi−
ny sa dostaneme. Hneď sme si všimli
černocha, ktorý tam stál s dvoma ma−
lými deťmi a každý chcel ísť k nemu.
Nakoniec nešiel k nemu nikto, ale
pretože to bol náš lektor na kurzoch
angličtiny, tak sme si ho užili všetci.

Každá hosťovská rodina bola iná.
Tá moja v podstate nebola rodina.
Mojou hostiteľkou bola totiž asi 70−
ročná staršia pani. Bola veľmi milá a

so spolubývajúcou sme jej hovorili
jednoducho „naša babka“. V dome s
nami bývali ešte dvaja Francúzi,
účastníci iného jazykového kurzu.

Myslela som si, že Barnstaple
bude nejaké malé mestečko. V sku−
točnosti má približne 27 000 obyva−
teľov a je rozľahlejšie ako Nové
Mesto nad Váhom. Všade čisté, upra−
tané ulice, plno kvetov, ktoré sú na−
pojené na centrálne zavlažovanie a
preto vyzerajú stále pekne. Veľmi sa

mi páčilo, že v Anglicku majú centrá
miest zachované typické budovy. Aj
nové domy sú postavené tak, aby
nenarúšali historický ráz ulice. Na−
príklad novopostavený Mc Donalds
tam nevyzeral ako sme zvyknutí u
nás, ale bol postavený ako historic−
ká budova.

Ďalším prekvape−
ním bol pre mňa ang−
lický spôsob stravova−
nia. Angličania jedia
každý deň na raňajky
cereálie s mliekom a
toasty s džemom ale−
bo Nutellou. Na obed
sme každý deň dostali
„pocket lunch“− balí−
ček, ktorý obsahoval

sendviče, balíček chipsov, ktorých
tam majú veľa druhov, ovocie podľa
nášho výberu a keks. Najnechutnej−
šie jedlo, ktoré sme tam mali mož−
nosť vyskúšať, boli určite octové chip−
sy. Vôbec nám nechutili. Hlavné je−
dlo dňa je v Anglicku večera. Ich je−
dlá (okrem chipsov) sú oveľa zdravšie
ako naše, jedia veľa zeleniny a me−
nej mäsa.

Počas pobytu sme navštevovali
kurzy, kde sme si precvičovali naše
konverzačné schopnosti. Chodili sme
na výlety a spoznali sme veľa krás−
nych miest. Posledné dva dni sme
strávili v Londýne, ktorý je úplne iný
ako pokojné mestečko Barnstaple.
Plno ľudí, množstvo cudzincov, šia−

lene jazdiace autá a taxíky, ale aj
nádherné pamiatky.

Mne sa tento pobyt veľmi páčil.
Myslím, že každý si tam našiel nie−
čo, čo ho zaujalo, či to boli kurzy,
výlety alebo nakupovanie. Mojou
hlavnou skúsenosťou z Anglicka je,
že ak sa chcem dohovoriť, nemusím
vedieť všetko správne povedať. Dô−
ležitejšie je osmeliť sa hovoriť, aj keď
neviem rozprávať perfektne.

Janka Mikésková

Opäť sme navštívili krajinu Rosamunde Pilcherovej

Mesto Stará Turá hľadá kronikára mesta!!!
Informácie: Ján Mikláš, tel. 7763074



Kino Javorina

Dom kultúry Javorina pripravuje

Dom kultúry Javorina vás pozýva pri príležitosti
Dňa študentov 17. novembra 2007 o 18,oo hodine

na Námestie slobody na koncert hudobných
skupín Karpatské chrbáty a Vrbovskí víťazi.
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Program na november 2007

Streda 7. novembra 19.00 hod.
HVIEZDNY PRACH

VB dobrodružná romantická fantázia. Hrajú: Charlie Cox, Mi−
chelle Pfeiffer, Robert de Niro... Český dabing.
Vstupné: 59 Sk 127 min. MP od 12 rokov

Streda 11. novembra 19.00 hod.
KEĎ SI CHUCK BRAL LARRYHO

USA komédia. Aj kamarátstvo by malo mať svoje hranice.
Hrajú: Adam Sandler, Kevin James... Slovenské titulky.
Vstupné: 59 Sk 115 min. MP od 12 rokov

Streda 21. novembra 19.00 hod.
ROMING

ČR/ SR/ Rumunská komedia o putovaní troch rómov zo se−
veru Čiech za tajomnou nevestou na Slovensko.V hlavných
úlohách Marián Labuda a Bolek Polívka.
Vstupné: 59 Sk 105 min. Mládeži prístupný

Streda 28. novembra 19.00 hod.
MR. BROOKS

USA krimi thriller.Earl Brooks práve dostal cenu Muž roka od
obchodnej komory a prednáša svoj dojemný, vtipný a hlavne
americký prejav vďaky. Len málokto v sále tuší, kto vlastne
je. V noci sa po meste pohybuje ako nekompromisný vrah,
ktorý svoje obete vždy vyruší pri milovaní a dvoma dobre
mierenými ranami zastrelí. Hrajú: Kevin Kostner, Demi Moo−
re,Dave Cook. České titulky.
Vstupné: 59 Sk 120 min. MP od 15 rokov

− autobusový zájazd na nákupy do Poľska Nowy Targ v sobotu
10. novembra 2007. Doprava 350,−Sk.

− autobusový zájazd do ODA v Trenčíne dňa 11. novembra 2007
na vystúpenie prvej dámy českého divadla Jiřiny Bohdalovej: Měla
jsem štěstí na lidi. Program plný zábavného rozprávania a tiež
spomienok na legendy Vladimíra Menšíka, Jiřího Sováka, Vladímí−
ra Dvořáka a ďalšie osobnosti. Hosť: Karel Štedrý. Moderuje: Peter
Salava. Vstupné a doprava: 450 Sk

− autobusový zájazd do štúdia nového Národného divadla v
Bratislave na komédiu KRAJČÍRKY dňa 30. novembra 2007. Hra−
jú: Ingrid Timková, Kamila Magálová, Zuzana Kocúriková, Helena
Krajčiová, Michaela Čobejová, Božidara Turzonovová, Marián La−
buda, Peter Bzdúch, Ján Gallovič, Branislav Bystriansky. Vstupné
+ doprava: 380 Sk

− autobusový zájazd do Bratislavy Novej scény na muzikál Fid−
likant na streche. Réžia: Jozef Bednárik, účinkujú Marián Slo−
vák,Štefan Kožka, Eva Matejková, Soňa Valentová, Daniela Kuffe−
lová, Karin Olasová, Marián Labuda ml., Lenka Barilíková. Popla−
tok: 640,− Sk Termín: január 2008

Záujemci o jednotlivé podujatia sa môžu prihlásiť na sek−
retariáte DK Javorina č.tel.: 7763366

Klub žien zo Starej Turej sa zúčastnil na Lesníckom dni, ktorý
organizoval Lesotur s.r.o. 12.októbra 2007. Toto milé podujatie
by sa malo stať tradíciou, i keď chápeme, že pracovníci Lesoturu
mali s prípravou takéhoto podujatia veľa práce. Veď pripraviť
náučný chodník a stále ho udržiavať, upravovať je veľmi pracné,
no i veľmi výchovné. Až tam si človek uvedomí, akú máme krás−
nu prírodu a akých máme vzácnych a obetavých ľudí, ktorí sa o
ňu s láskou starajú. Takéto podujatie môžu pripraviť len tí, kto−
rých práca baví a berú ju i ako svojho koníčka. Vďaka Vám.

Klub žien Stará Turá

BELETRIA
Ungerová,L.: Pekné lži
Coelho, P.: Čarodejnica z Por−
tobella
Bowles, P.: Chránenci neba
Maiová: Zneuctená
Laasnerová, L. Sama proti psy−
chickému teroru
Martinová, K.: Diablov náhrdel−
ník
Martinová, K.: Vojvodkynin ná−
hrdelník

NÁUČNÁ LITERATÚRA
Kaššák,P.: Konečná zastávka:
Slovensko
Kol.: Detské hry
Kol.: 1000 koktailov z celého
sveta
Benson, M.: Tajné spoločnosti
DETSKÁ LITERATÚRA
Ivens, J.: Maco Viktor na potul−
kách medzi zvieratkami
Creechová, Sh.: Musíme sa
stretnúť
Brezina, T.: Ranené jahňa

Poïakovanie za pomoc RZS
Odkedy v našom meste bola zrušená pohotovostná služba a

vytvorená Rýchla záchranná služba, často všetci počujeme ten
prenikavý zvuk rýchlej sanitky.

Úprimne, vždy, keď ho začujem, naskočí mi „husacia koža“.
Vzápätí ďakujem „tam hore“, že moja rodina je v poriadku.

V tú slnečnú nedeľu sme však také šťastie nemali. Nie nadar−
mo sa hovorí, že: „Zlé sa rýchlo stane“.

Po nepeknom páde z bicykla totiž aj môj syn potreboval po−
moc RZS. Po rýchlom a odbornom zásahu dvoch záchranárov,
Peťa Kováča a Miloša Gulána, nakoniec všetko dobre dopadlo.

Touto cestou chcem poďakovať členom záchranného tímu
nielen za zdravotnú pomoc, ale v nemalej miere i za psychickú
podporu.

Ľudia z RZS sa neustále stretávajú s bolesťou, ľudským utr−
pením a nešťastím. Napriek tomu, ďakujem, že si dokážu zacho−
vať rozvahu a srdce na pravom mieste.

Zároveň ďakujem chlapcom−bicyklistom a rodine Andrášiko−
vej za pomoc do príchodu RZS.                         Silvia Záhorová



Matrièné okienko

Naši jubilanti

NEPREHLIADNITE!!!
Dom kultúry Javorina Stará Turá poriada autobusový zájazd do

Športovej haly Pasienky Bratislava na koncert ruského zboru ALE-
XANDROVCI dňa18. decembra 2007. Okrem svetoznámeho zboru
sú zárukou úspechu i mená Felix Slováček, Robo Grigorov, Kamil
Střihavka a David Kraus. Koncert sa uskutoční niekoľko dní pre
Vianocami a bude slávnostne ladený do tejto atmosféry. Poplatok:
780 Sk, držitelia preukazu ZŤP 490 Sk.
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Matrièné okienko

Naši jubilanti

Smútočná spomienka
Ako tíško žil, tak tíško odišiel, skromný vo svojom živote,
veľký vo svojej láske a dobrote.
Dňa 30.11.2007 si pripomenieme 5. výročie úmrtia nášho
drahého manžela, otca a deduška
Augustína VAGAČA.

S láskou a úctou spomínajú
manželka deti, vnúčata a ostatná rodina

Smútočné spomienky
Dňa 6. novembra 2007 si pripomenieme
25 rokov od úmrtia našej mamy
Zuzany DURCOVEJ z Drgoňovej doliny.
Dňa 24. marca 2007 uplynulo 8 rokov od
úmrtia nášho otca
Jána DURCA z Drgoňovej Doliny.
Dobrý človek nikdy nezomiera v srdciach
tých, ktorí ho mali radi.

S láskou spomínajú deti s rodinami

Smútočné spomienky
Dňa 2.11.2007 si pripomíname 1. výročie, keď nás na−
vždy opustila naša milovaná manželka, mama a babička
Danica KLIMÁČKOVÁ z Durcovej doliny.

Dňa 8.11.2007 si pripomíname 1. výročie, keď nás na−
vždy opustila naša mama, babička a prababička
Katarína KLIMÁČKOVÁ z Durcovej Doliny.

S láskou a úctou spomínajú synovia s rodinami
Dňa 26.3.2007 sme si pripomenuli 30. výročie, keď nás
navždy opustil náš otec a dedko
Ján KLIMÁČEK z Durcovej Doliny.

S láskou a úctou spomínajú synovia s rodinami

Smútočná spomienka
Len ten, kto stratil koho miloval vie, čo je to smútok.
Dňa 17.11.2007 uplynie 5 rokov, čo nás navždy opustil
náš drahý otec, dedko a druh
Jozef KRÁLIK

S láskou spomínajú deti s rodinami
a družka Oľga s rodinou

Smútočná spomienka
V roku 2007 uplynulo 7 a 5 ťažkých a
smutných rokov od smrti našich drahých
rodičov
Darinky a Miloslava SLEZÁKA.

S láskou a úctou spomínajú dcéra
a syn s rodinami

Smútočná spomienka
Nespím svoj večný sen, stal som sa vetrom, dažďom,
snehovým trblietaním. Som slnečný čas, šumenie lesa aj
tiché hviezdne svetlo.
Dňa 8. novembra 2007 si so smútkom v srdciach pripo−
menieme, že pred rokom navždy dotĺklo statočné srdce
nášho milovaného
Mgr. Miroslava DUNAJČÍKA
Kto ste ho poznali, venujte mu s nami tichú spomienku.

Smútiaca rodina

Smútočná spomienka
Dňa 31.10.2007 by sa dožila 60−tych narodenín pani
Anna STANČÍKOVÁ (rod. Bičianová)
z Drgonovej Doliny. Aj keď choroba predčasne ukončila jej pozemskú púť,
zostala navždy v našich myšlienkach. Tí, ktorí ste ju poznali, venujte jej,
prosím, spolu s nami tichú spomienku.

Manžel Jaroslav a deti Jarka, Ľubka a Mirko

NOVÍ OBČIANKOVIA MESTA
Marko Augustín Stará Turá 144, Klára Hudečková Stará Turá
383, Nino Nemec Stará Turá 263, Timea Kováčiková Stará
Turá 149, Michelle Maria Reinhart Stará Turá 138, Alex Ba−
láž Stará Turá 2485, Nikolas Kotlár Stará Turá 136, Nela
Psotná Stará Turá 154, Roman Vráblik Stará Turá 1637, Na−
tália Hučková Stará Turá 139, Andrej Gálik Stará Turá 2569

UZATVORILI MANŽELSTVO
Vladimír Marek zo Starej Turej a
Mgr. Mária Bajčičáková z Dolného Kubína

Tomáš Cibulka z Bratislavy a
Dominika Stančíková zo Starej Turej

Roman Čuvala z Modrovky a
Lenka Michalcová zo Starej Turej

Ján Červeňanský zo Starej Turej a
Patrícia Pavlíková z Mních. Lehoty

Marek Hamerlík z Myjavy a
Mgr. Andrea Libiaková zo Starej Turej

Blahoslav Ilušák zo Starej Turej a
Emília Mikulcová zo Starej Turej

Michal Blaško zo Starej Turej a
Katarína Medňanská zo Starej Turej

Radovan Skaličan zo Starej Turej a
Lenka Štepanovicová zo Starej Turej

Ing. Martin Černáček zo Starej Turej a
Ing. Lucia Kemeníková z Lučenca

Stanislav Chudík zo Starej Turej a
Radoslava Hletková zo Starej Turej

ROZLÚČILI SME SA
Katarína Brídová Stará Turá 233, Štefan Peknik Stará Turá
189, Milan Rubaninský Stará Turá 144, Jozef Herák Stará
Turá 395, Mária Pavlovičová Stará Turá 450, Ivan Sadloň
Stará Turá 3, Pavol Novomestský Stará Turá 358, Emília Za−
tkalíková Stará Turá 225

V mesiaci NOVEMBER 2007

70.r. − Bohuslav ZELO, Anna TÓTHOVÁ, Ing.Gustáv RUMÁNEK,
Irena ŽABKOVÁ

75.r. − Anna BELÁKOVÁ
80.r. − Emília GREGOROVÁ, Alžbeta LIČKOVÁ,

Anna LANČARIČOVÁ
82.r. − Anna ZATKALÍKOVÁ, Milan ZEMAN
83.r. − Anna MICHALCOVÁ
84.r. − Emília HARUŠŤÁKOVÁ, Emília FILLOVÁ,

Mária MEDŇANSKÁ, Mária MICHALCOVÁ,
Juraj KÝŠKA, Vlasta GAVAČOVÁ

85.r. − Katarína BUNČIAKOVÁ
86.r. − Anna KÝŠKOVÁ, Božena BUNČIAKOVÁ
88.r. − Rudolf POŽGAY
89.r. − Adam OTIEPKA
91.r. − Alžbeta SLAVKOVÁ
96.r. − Martin DUREC

NEPREHLIADNITE!!!
Dom kultúry Javorina Stará Turá poriada autobusový zájazd do

Športovej haly Pasienky Bratislava na koncert ruského zboru ALE-
XANDROVCI dňa18. decembra 2007. Okrem svetoznámeho zboru
sú zárukou úspechu i mená Felix Slováček, Robo Grigorov, Kamil
Střihavka a David Kraus. Koncert sa uskutoční niekoľko dní pre
Vianocami a bude slávnostne ladený do tejto atmosféry. Poplatok:
780 Sk, držitelia preukazu ZŤP 490 Sk.

Zrnko múdrosti:

Ignorovanie skutočnosti nemení
skutočnosť ako takú...
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Prof. Jozef Roháček (6.2.1877 – 29.7.1962), autor prvého pre−
kladu Svätého písma do slovenského jazyka, sa narodil v Starej
Turej, na kopaniciach Jazviny otcovi Matejovi a matke Márii, rod.
Alušicovej. Mal päť súrodencov. Vo svojich pamätiach popisuje i
svoje detstvo i dospievanie.

Môj ujec Martin, ujček, ako sa u nás hovorilo, a moja tetka,
tetička Beta, bývali za vrchom, za Jazvinami, na druhej doline, v
kopaniciach, zvaných Topolecká, Halušéch járek, nemali detí. Do−
hovorili s rodičmi, že si ma vezmú „za svoje vlastné“. Boli to naj−
bližšia rodina: on bol matkin brat, ona bola otcova sestra.

Ich dom ležal najvyššie v skupine domov od severnej strany.
Zdola priliehal dom ujca Ondreja. Naň do pravého uhla, ktorý ohra−
ničoval náš dom, sa pripájal dom príbuzného krajčíra Stančíka, a
tomu poniže priliehal dom kadleca Baču. Ponad našu hornú stenu
viedol a ešte vedie chodník, a nad chodníkom je nádherný pra−
meň. V dome na svahu nad tým býval sused Martin Beňo.

Vybavuje sa mi aj pekný zjav z vtedajších mojich detských ro−
kov. Bol to náš dolný sused, v nižšej skupine domov, čižmár Mišo
Gembeš, inak úradne Ukropec. Býval so svojou rodinou asi dvesto
metrov poniže nás, v malom domku. Odhora viedol chodník ponad
jeho oblok, pri ktorom žil. Na druhej strane tiekol potôčik zo spo−
menutého prameňa, popred dom viedla cesta hore k nám a ďalej
k domom kopanice U Hudcov. Mal troch synov: Miša, Jana a Gus−
tína. Vari mal i dcéru, ale na tú sa už dobre nepamätám, alebo mu
skoro zomrela. To bol zvláštny človek. Bol strednej postavy s hoj−
ným fúzom, v pohyboch dôstojný a málovravný, ale pri tom vždy
milý a na mňa sa vše usmial. Fajčil, i vypil si, keď ho ponúkli. Ale
nikto ho nevidel opitého, nikto nepočul od neho zlého slova. Ak
niekedy prišil niektorému svojmu šarvancovi svojím remeňom, tak
len vtedy, ak vyparátil nejakú nezbedu. Venoval sa svojmu re−
meslu a neskoršie priťahoval k nemu i svojich synov. Bol to tichý,
neškolený filozof, nie, bol to rodený mudrc. Mal som ho rád ako
dobrého otca. Keby som išiel desaťkrát denne popri jeho dome,
vždy sa mi chcelo vojsť a vždy mal pre mňa nejaké pekné slovo,
alebo aspoň milý úsmev. On sám vo svojej tíšine a pri svojom
zamestnaní vedel isto málo o náboženských prúdoch vo svete. Bol
evanjelik, akými sme boli i my. V nedeľu išiel pravidelne do kosto−
la, chodil i ku spovedi. Doma sa modlieval z knižky, aj si zaspieval
s rodinou nábožnú pieseň. Do krčmy nešiel nikdy a zriedkakedy
išiel do susedov. V robotný deň pracoval často dlho do noci a v
nedeľu čítal vo svojej veľkej Biblii. Kamarátil som sa s jeho synmi.
Mišo bol niečo starší a Ján bol v mojom veku. Tomu človekovi
ďakujem za veľmi mnoho: on bol prvý, ktorý ma upozornil na Sv.
Písmo. Najprv nám niekedy rozprával len povesti. Počúvali sme ho
s veľkou pozornosťou a boli by sme počúvali aj neviem dokedy. Od
povestí prešiel na Sv. Bibliu.

Vrátim sa ešte ku svojnu ujcovi Gembešovi. Akokoľvek mal rád
múdrosť života, neobľuboval objavy modernej astronómie. Keď sme
mu my žiaci hovorili, čo sme sa naučili v škole, že totiž Zem sa točí
okolo Slnka, hovorieval, že tomu neverí. Lebo vraj kedykoľvek ráno
vstane a pozrie sa von oknom, jeho vrch so svojimi horami vždy
stojí na svojom mieste.

Ujček Gembešéch, ako sme vtedy tam u nás hovorili, nepustil
svojich synov medzi „chasu“, ale ich pridržal doma, ani do suse−
dov nechodili mnoho. Keď išiel do kostola, nepustil ich do lavíc,
kde sedeli mládenci, z ktorých boli mnohí až príliš rozpustilí, najmä
kopanickí mládenci. Poslal ich na opačnú stranu medzi ženáčov a
usadzoval ich do lavice vedľa seba. To bolo naproti kazateľnice na
pavlačoch a naproti lavice, ktorá bola vyhradená pre mládencov.

Pán farár Čulík (1848 – 1913), predtým profesor na revúckom
gymnáziu, po jeho zrušení bol ev.farár na Starej Turej. Výborne
rečnil a bol z neho dobrý slovenský rodoľub. Čo do postavy bol
vysoký a mohutný. Kázal ohromným rečníckym nadaním a hlas
mal ako hrom.

Výťah z miestnej matriky ev. a. v. farského úradu, list 251:
Manželia: Michal Gembeš Ukropec (18.8.1849 – 24.9.1895), čižmár,
Anna, rod. Benová (14.5.1855 – 1.1.1939).

Deti: Michal (20.10.1874 – 14.12.1947),
Ján (20.10.1876 − ?),
Anna (28.12.1879 – 6.3.1882),
Mária (7.2.1884 – 6.7.1884),
Gustáv (14.5.1885 – 6.1.1891),
Gustáv (9.5.1891 – 24.11.1924),
Pavel (18.5.1894 – 12.3.1915 na bojisku).

Manželia: Michal Gembeš Ukropec (20.10.1874 – 14.12.1947),
Alžbeta, rod. Michalec − Rác (6.12.1875 – 6.12.1923).
Deti: Michal (9.11.1896 – 1.4.1966),
Alžbeta (19.10.1901 – 29.7.1902).
Anna (5.9.1903 – 29.1.1932)
Mária(5.9.1903 − ? USA),
August (3.9.1907 – 9.4.1908),
Ľudmila (5.12.1908 – 6.1 1990),
Gustáv (28.6.1911 – 6.8.1911).

Manželia: Michal Gembeš Ukropec (9.11.1896 – 1.4.1966),
Katarína, rod. Klimáčková (3.11.1898 – 13.12.1970).
Deti: Miloš (19.1.1921 – 24.6.1977),
Anna, vyd. Božuková (26.5.1924 − ),
Jaroslav (10.5.1933 – 3.2.1995).

K zaujímavému rodokmeňu rodu Gembeš Ukropec, na začiatku
ktorého boli spomienky prof. Jozefa Roháčka na čižmára Michala
Gembeša Ukropca, dodajme niekoľko životopisných údajov o mlad−
ších osobnostiach jeho letorastov.

Miloslav Ukropec (18.1.1921 Stará Turá − 24.6.1977 Bratislava),
ekonomicko − hospodársky pracovník. Výtvarný a hudobný talent
ho určil pre pedagogickú dráhu. Po štúdiách výpomocný učiteľ.
Popri zamestnaní vyštudoval VŠE v Bratislave. Po r.1945 bol v
predsedníctve SNR a v Slovenskej plánovacej komisii. V r.1965 −
1971 generálny riaditeľ výrobnohospodárskej jednotky Omnia, od
r.1971 riaditeľ Podniku zahraničného obchodu Omnia. Bol nositeľ
vysokých štátnych vyznamenaní. Mal dve dcéry.

Anna Gembeš − Ukropcová, vyd. Božuková (26.5.1924 Stará
Turá − ), pedagóg, žije v Trenčíne, má dvoch synov a dcéru.

Jaroslav Ukropec (10.5.1933 Stará Turá – 3.2.1995), zverolekár
v Košiciach, mal syna.

Spomienky pani Anny Božukovej
Môj otec po všetkých peripetiách vojny, vrátil sa zdravý domov

ku svojej Kačenke Klimáčkovej, ktorá na neho čakala, a ktorá sa
mu stala onedlho láskavou a starostlivou manželkou. Ako vojak
bol v zajatí a vstúpil do talianských légií (legitimácia Obce legio−
nárskej v Novom Meste n. Váhom č. 70 270). V súvislosti s týmto
členstvom osobne navštívil i Vojtěcha Beneša, ako predsedu Čs.
obce legionárskej, brata budúceho prezidenta Edvarda Beneša.
Otec bol nositeľ viacero vyznamenaní. Neprijal ponuky zamestnať
sa v štátnej službe, ako služby u žandárstva, či u financov. Dobro−
voľne sa podriadil prianiu svojho otca, nakoľko v domácom hospo−
dárstve štyri roky chýbali jeho pracovité ruky pre ťažkú prácu, na−
koľko chovali dobytok, ako kone kravy, býčky, prasiatka či hydinu a
bolo treba sa ešte starať o tri nedospelé sestry.

V r.1930 sa moji rodičia presťahovali z kopanice Súš do Starej
Turej (Hoštáky) a tam som začala chodiť do školy. Boli veľmi pra−
covití a nábožní. Postavili si dom, zveladili polia a popri práci tešili
sa svojim trom deťom. Všetci postupne získali vysokoškolské vzde−
lanie a založili si svoje rodiny...

Literatúra: Juraj Potúček, Vzťah prof. Jozefa Roháčka k spevu a
hudbe,

Ústav hudobnej vedy SAV, Bratislava 1972,
Matrika ev. farského úradu Stará Turá, list 251,
Korešpondencia s p. Annou Božukovou.

Spracoval: Ing. Gustáv Rumánek

NIEČO ZO SPOMIENOK PROF. JOZEFA ROHÁČKA

ČIŽMÁR MICHAL GEMBEŠ UKROPEC A TÍ ĎALŠÍ
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Kalvária – Krížová cesta stojí v Starej
Turej na rímskokatolíckom cintoríne na
Drahách v časti mesta „Nad humnami“.
Na mierne stúpajúcom teréne lemuje ces−
tu, ktorá vedie k dominantne situovanej
Kaplne sv. kríža, štrnásť zastavení Krížo−
vej cesty. Sú usporiadané po oboch stra−
nách cesty v tieni storočných líp. V rím−
skokatolíckom farskom archíve a v sta−
roturianskej kronike o sakrálnej stavbe sa
nachádza záznam, že myšlienka posta−
viť Kalváriu sa zrodila po veľkolepej púti
veriacich do Mariazellu v roku 1857. Zá−
kladný kameň kalvárie bol položený dňa
20. októbra 1862 a dokončená bola v sep−
tembri 1863. Podnet k výstavbe dal bý−
valý richtár Michal Valovič, ktorý bol aj jej
hlavným donátorom. Do výstavby sa za−
pojilo ďalších štrnásť rodín mestečka tak,
že každá finančne hradila jedno zastave−
nie Krížovej cesty. V čase výstavby pô−
sobil v pastorácii v Starej Turej dp. Ľudo−
vít Kendfalvay /1860−1863/ a dekan, farár
Ján Zimermann /1863−1884/, ktorý novo−
stavbu aj vysvätil. Zastavenia /malé ka−
plnky/ majú podobu pilierika so soklom a
rímsou, ktorá nesie stanovú striešku. V
čelnej plytkej nike s odskočeným oblú−
kom zásklenku sú osadené kovové re−
liéfy biblických zastavení s monochrón−
nou úpravou pokovovaním. Kalvárska
kaplnka sv. kríža je jednoloďová neogo−
tická stavba s polkruhovým záverom, v
priečelí s predstupujúcou vežou ukonče−
nou ihlancovou strechou a dvojkrížom.
Fasády s lomenými oknami členia na boč−
ných stenách mohutné pilastre v podobe
náznakových oporných pilierov, ktoré na
priečelí završujú vežičkové nadstavce. V
interiéri, zaklenutom pruskými klenbami na
pásoch dosahujúcich na prístenné pilastre,
stojí jednoduchý drevený oltárny stôl s
dreveným tabernákulom, v ktorom je v
súčasnosti umiestnená soška Najsv. Srd−
ca Ježišovho s bočnou dvojicou putti z
prvej polovice 18. storočia. Nad oltárom
na stene visí obraz Ukrižovania, olejomaľba
na plátne pravdepodobne z 19. storočia.
Na bočnej stene na poličke sa nachádza
relikviár imitujúci podobu gotických vežič−
kových relikviárov. Z druhej strany oltára
na nástennej poličke je umiestnená dre−

vená soška Piety. V južnej strane kapln−
ky je vsadená náhrobná doska Michala
Valoviča /1799−1867/. Podlaha je vydláž−
dená leštenými kamennými dlaždicami.
Vchod do kaplnky uzatvára dvoje dverí.
Jedny sú plné, drevené, druhé dvere sú
kovové, umelecky kovaná mreža.

Dobrodinec a donátor rímskokatolíc−
kej farnosti, bývalý richtár Michal Valovič
venoval na Kalváriu a Kaplnku sv. kríža
500+150 zlatých. Stavba celého komple−
xu v tom čase stála 3.917 zlatých 2 graj−
ciare. Stavbu realizoval staviteľ Martin
Lisal /1826−1896/, moravský Slovák z
Uherského Brodu, ktorý so svojou rodi−
nou žil v Starej Turej, vybudoval i ďalšie
stavby /rk. cirkevná škola na námestí/,
pochovaný je na rímskokatolíckom cin−
toríne neďaleko Kalvárie. Vnútorné za−
riadenie kaplnky finančne hradili bryndziari
Vagačovci Martin, Štefan, Alexander.

Čiastočná renovácia tohto komplexu
sa uskutočnila v rokoch 1998 a 2005 zo
sponzorských darov. Púte a procesie na
Kalváriu sa konajú na sviatok Všetkých
svätých /1. novembra/ a pred Veľkou No−
cou. Kaplnka sv. kríža sa využíva aj ako
cintorínska kaplnka. Kalvária je doplne−
ná alejou lipových stromov z r. 1898 a
oproti vchodu do cintorína sa nachádza
lipová aleja vysadená v roku 1941. Brá−
na do cintorína bola zhotovená v roku
1919.

Kalvária s Kaplnkou sv. kríža bola
založená na posilnenie veriacich vo vie−
re a na pamiatku milénia príchodu solún−
skych bratov sv. Cyrila a Metoda – po−
slov východného kresťanstva do Veľkej
Moravy /863−1863/.

V roku 2007 si pripomíname 150. vý−
ročie zrodu myšlienky vybudovania Kal−
várie v Starej Turej.

Mgr. Vilma Truhlíková
Literatúra: Archív rímskokatolíckeho

farského úradu
Kronika mesta Stará Turá
Schématizmus slovenských diecéz,

Bratislava 1978
Martin Čičo, Michaela Kalinová, Silvia

Paulusová a kol.: Kalvárie a Krížové cesty
na Slovensku, vydal Pamiatkový ústav
Bratislava 2002

Kalvária a Kaplnka sv. kríža v Starej Turej

Po roku sme opäť usporiadali v
spolupráci s mestom Stará Turá tu−
ristický pochod Pamätníkmi Bielych
Karpát. Znovu sme sa zišli pred mest−
ským úradom, aby sme o deviatej
mohli vyraziť na peknú turistiku po
našom okolí. Tento ročník bol ale v
niečom iný. Prišiel celý autobus ka−
marátov zo Sládkovičova a okolia, ktorí
chceli spoznať naše kopanice. Do−
konca s nimi prišla aj predsedníčka
Fénix –u Eva Pintérová. Nechcela si
náš pochod nechať ujsť, aj keď mala
chrípku. Za to jej patrí obrovské po−
ďakovanie. Ráno nás trochu prekva−
pila zima, ktorú spôsoboval hlavne
studený vietor a nočný dážď. Ten sa
nás držal zubami – nechtami celý deň
a tak sme do bunkra prišli poctivo
vymrznutí. Vyrazili sme zvyčajnou
cestou cez Hnilíky a Dúbravu, kde
sme si spravili prvú menšiu prestáv−

ku, aby sme nabrali nové sily, aj keď
nám ich ešte veľa neubudlo. Keď už
sme boli všetci pokope, pobrali sme
sa ďalej. Vietor nám nedal ani na chvíľ−
ku pokoj, preto sme boli radi, keď
prišiel aspoň maličký kopec na Lazy,
kde sme sa trošku zahriali. Kým sme
znova čakali na posledných, chalani
zorganizovali jednu z hier, ktoré si pri−
pravili už v predstihu. Išlo vlastne o
obyčajné šípky, ale keď tam zože−

niete správnych ľudí, môže to byť po−
riadna sranda. Keď už sa deti vy−
bláznili, pohli sme sa zase o kúsok
ďalej. Mrzli sme ako ešte nikdy, ale
ani to nám nezabránilo nespraviť si
ešte jednu prestávku na Penázoch.
Tam mali byť ďalšie dve hry, ale na−
koniec sa uskutočnila len jedna, lebo
s druhou bol trošku problém. Aby ste
boli v obraze – jedna súťaž fičala ako
po masle, druhá sa „zaplietla“ a ne−

šla „rozpliesť“. No ale
keď už sme dohrali
všetko, čo sa dalo,
vydali sme sa na po−
sledný úsek cesty,
ktorý nám ubehol ne−
uveriteľne rýchlo. Ani
sme nevedeli ako a
sedeli sme v bunkri
so špekáčikmi v ru−
kách a sledovali sme

ostatných, ako sa snažia zísť posled−
ný kopec k bunkru. Každý, kto prišiel
do bunkra, dostal pamätný list a ne−
jakú sladkosť na povzbudenie od šar−
mantných asistentov. Potom sme už
len oddychovali, opekali, zohrievali sa
a naberali sily na cestu domov. Keď−
že autobus z Topoleckej posunuli, boli
sme potešení, keď sa Sládkovičovo
ponúklo, že nás dolu Topoleckou od−
vezú. Bolo to oveľa lepšie ako by sme
to celé museli ísť po asfaltke pešo, a
tak sme to s nadšením prijali. Celý
deň bol super, skvelo sme sa zaba−
vili, a na konci nám ani nevadilo, že
sme boli takí vymrznutí. Veď hlavne
že bola zábava.

K zdarnému podujatiu nám po−
mohla predovšetkým podpora Na−
dácie Život a Premaress−u.

Barbora Ištoňová
Detská organizácia Fénix

Pamätníkmi Bielych Karpát

Začala školská liga Podjavorinského regiónu
v basketbale

Vo štvrtok 11.10.2007sa začala dlhodobá „Basketbalová
liga Základných škôl a Osemročného gymnázia Podjavorin−
ského regiónu v šk. roku 2007/08“.

Do tejto súťaže sa organizátorom MBK Stará Turá a ZŠ
Stará Turá prihlásili štyri školy – Kostolné, Lubina, Bzince
p.J., Osemročné gymnázium Nové Mesto n.V. a naša škola
postavila dve družstvá pod hlavičkou ZŠ Hurbanova a ZŠ
Komenského. Hrať sa bude vždy vo štvrtok a všetky stret−
nutia sa odohrajú na ZŠ Hurbanova systémom každý s kaž−
dým. Patronát nad súťažou prevzala Slovenská basketbalo−
vá asociácia v Bratislave a Mestský úrad Stará Turá.

V máji 2008 sa odohrá finálový turnaj prvých troch druž−
stiev v rámci Podjavorinských športových hier a víťaz sa stretne
s víťazmi podobnej súťaže z Piešťan a Myjavy.

V prvom stretnutí sa stretli družstvá ZŠ Hurbanova Stará
Turá a ZŠ Bzince p.J. Víťazstvo si odniesli domáce hráčky 52:8
/24:2/. Dievčatá zo Bziniec podali snaživý výkon ale na vyspe−
lejšieho súpera zatiaľ po krátkom tréningovom procese nesta−
čili. Talenty sa tam však objavili.

Milan Šustík, MBK Stará Turá

Siláci v Starej Turej
Trinásť mladých silných ľudí v sobotu 13. októbra upútalo

nemálo divákov všetkých kategórií. Veď sa bolo na čo poze−
rať− posledné kolo celoslovenského pohára malo dôstojné
vyvrcholenie v šiestich
atraktívnych disciplínach−
dvíhanie klady (100 kg),
prenášanie vodných kuf−
rov (100 kg), prevraca−
nie pneumatík (300 kg),
Staroturianska varecha
(v rozpažených rukách
držať dve závažia po 15
kg), autofúrik a ťahanie
kamióna. Bolo sa v sku−
točnosti na čo pozerať−
okrem silákov upútalo aj
tanečné vystúpenie mla−
dých fittnesiek, k celko−
vej dobrej atmosfére
prispelo aj povzbudzova−
nie domáceho siláka Richarda Kotiana, ktorý skončil v koneč−
nom hodnotení Slovenského pohára na vynikajúcom 2. mies−
te. Podujatie sa uskutočnilo predovšetkým vďaka pochopeniu
a finančnej, prípadne materiálnej podpory mesta Stará Turá a
podnikateľskej sféry.                         Ján Mikláš
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KTO SME A KAM KRÁČAME
Pamätáte sa ešte? Pred 12 rokmi po uliciach nášho mesta sa pre−

chádzali dvaja mladíci v oranžových rovnošatách ázijského strihu a
roľničkami upozorňovali na seba. Snáď každý to vtedy bral ako rece−
siu. No nebolo to tak. To len zakladatelia WU SHU CENTRA STARÁ
TURÁ v Starej Turej Stanislav Jurík a Juraj Durec robili propagáciu
svojho vtedy začínajúceho nového bojového umenia u nás. Po rokoch
tvrdej práce výsledky pomaly, ale isto prichádzajú. Členská základňa
sa rozrastá, naši cvičenci sú čoraz lepšie pripravení a čo je nepochyb−
ne dôležité − cvičenie TAI CHI pomáha uzdravovať. Určite by vám o
tom mohli rozprávať slečna Eliška Sečkárová, pani Jozefa Lednická,
alebo iní. I tento príbeh poslúžil k stredoškolskej práci ZUŠ nášho
člena Martina Császára. Na to, aby sme sa stále zlepšovali, požiadali
sme v roku 1997 o pomoc súčasnú našu majsterku pani ZHAI HUA z
Číny, priamu pokračovateľku línie učiteľov Taj ji cchen. Okrem trénin−
gových pobytov na Slovensku, alebo v Čechách s našou majsterkou
pani ZHAI HUA sa naši členovia zúčastňujú tréningových pobytov pria−
mo v Číne. V roku 2000 sa takéhoto dvojmesačného tréningového
kurzu zúčastnili naši členovia Juraj Durec, Stanislav Jurík a Ján Okrucký.
Títo naši členovia sa pod Českou asociáciou zúčastnili medzinárodnej
súťaže WORD CHIN WOD ATLETIC ASOCIACION, kde obsadili druhé
miesta a jedno štvrté miesto. Minulý rok 2006 sa takéhoto tréningové−
ho pobytu v Číne zúčastnili naši členovia Martin Kánovský a Silvia
Csádiová. Na to, aby sme boli ešte lepší, sme založili v r. 2004 Sloven−
skú Asociáciu Čínskeho WU SHU. Do asociácie vstúpili i ďalšie kluby
zo Slovenska ako WU SUH KLUB TRNAVA, ČÍNSKE BOJOVÉ UME−
NIE A ŠPORTY, WU SHU TEAM SLOVAKIA TRNAVA, CENTRUM
BOJOVÝCH UMENÍ NITRA. Tento klub vedie Ing. Ján Hlinka, dlhoroč−
ný tréner v karate, 4.Dan, tréner 1. triedy, inštruktor Okinavského
karate, skúšobný komisár, medzinárodný rozhodca a učiteľ Shaolin−
ského WU SHU. V roku 2004 sa zúčastnil niekoľko mesačného trénin−
gového pobytu priamo v legendárnom Shaoline. Naše ciele a snaženie
však idú ďalej a nechceme ustrnúť na jednom mieste. Máme záujem
napredovať a ďalej rozvíjať tento šport na Slovensku. Preto sme sa
pokúsili spojiť dve najsilnejšie asociácie WU SHU na Slovensku. Našu
Slovenskú asociáciu Čínskeho WU SHU a Slovenskú asociáciu WU
SHU, ktorú vyučuje pán Wang Yingshen. Chceme dosiahnuť uznanie
WU SHU na Slovensku ako rovnoprávny šport a vytvorenie reprezen−
tácie vo WU SHU na Slovensku. Takže vytvorenie reprezentácie WU
SHU na Slovensku je naším ďalším cieľom.

NÁVŠTEVA Z VEĽVYSLANECTVA ČÍNSKEJ
ĽUDOVEJ REPUBLIKY VO WU SHU CENTRE

STARÁ TURÁ A NAŠOM MESTE
Pravdepodobne viete, vážení čitatelia, že 18. februára 2007 sa za−

čal nový čínsky rok. Tento rok v čínskom horoskope je v znamení
svine. Ba čo viac, v znamení zlatej svine. To znamená, že by sa vám
malo zvlášť dariť. To prajeme nielen vám, ale i nášmu priateľovi Ivanovi
Pavlovičovi a jeho terajšej manželke Lenke, ktorí uzatvorili dňa 31.3.2007
manželský zväzok.

Manželstvo uzatvorené v roku zlatej svine podľa čínskeho horosko−
pu, by malo byť zvlášť šťastné. Takže veľa šťastia novomanželom
Pavlovičovcom, ale i ostatným novomanželom, ktorí v tomto roku vy−
kročia na spoločnú cestu manželstvom. Pretože tento rok je zvláštny
svojím znamením, rozhodli sme sa uctiť si predstaviteľov Čínskej re−
publiky u nás naším vystúpením na veľvyslanectve ČĽR v Bratislave.
Z priestorových dôvodov sa nemohlo toto vystúpenie uskutočniť v ich
priestoroch. A tak 21.3.2007 v stredu navštívila naše WU SHU CEN−
TRUM a mesto Stará Turá po prvý raz v jeho histórii delegácia z
veľvyslanectva ČĽR, radca Yu Lei, prvý tajomník Chen Shaogiany a
druhý tajomník Zhou Jin. Na mestskom úrade ich v mene mesta Stará
Turá srdečne privítal zástupca primátorky pán Mgr. Ján Tomeš, pani
Ing. Dagmar Zábojníková, ktorá tlmočila do anglického jazyka a za WU
SHU CENTRUM jeho predseda Juraj Durec a Eugen Császár, ktorý
návštevu vzácnych hostí zorganizoval. Po prijatí zástupcom primátor−
ky Mgr. Jánom Tomešom pani Ing. Dagmar Zábojníková oboznámila
našich milých hostí s históriou a súčasnosťou nášho mesta. Predseda
WU SHU CENTRA Juraj Durec zasa informoval o vzniku a športových
úspechoch WU SHU CENTRA. Po tomto zoznamovacom úvode pán
radca odovzdal malé darčeky pánovi Mgr. Jánovi Tomešovi a Ing.
Dagmar Zábojníkovej. Potom sme sa presunuli do základnej umeleckej
školy, ktorú vedie pán riaditeľ Mgr. Miloslav Masár. Po krátkom privíta−
ní sa s pánom riaditeľom ZUŠ a členmi WU SHU Teamu sa začal

program slávnostným tancom leva. Tento tanec predstavuje šťastie a
zdravie. Program, ktorý trval približne 40 minút, sa našim hosťom páčil
a pochválili nás za jeho prevedenie. Po programe boli naši hostia po−
zvaní na malé občerstvenie do priestorov pri Chirane v jedálni v priesto−
roch našej členky pani Ing. Jozefe Lednickej. Za čo jej i týmto spôso−
bom ďakujeme. Pri tomto posedení sa rozvinula čulá debata o našej
činnosti, plánoch do budúcnosti nielen v anglickom jazyku, ktorý tlmo−
čila pani Ing. Dagmar Zábojníková, ale i v slovenskom, lebo pán radca
Yu Lei ovláda vynikajúco slovenčinu. Na záver sme sa poďakovali
našim vzácnym hosťom, že prijali naše pozvanie a vymenili sme si
navzájom malé darčeky. Chceli sme im podarovať i malé živé prasiat−
ko, keď je ten rok svine, ale napriek tomu, že to u nich vyvolalo vese−
losť a dobrú náladu, zdvorilo odmietli s tým, že ho nemajú kde ubyto−
vať. A tak mu vlastne zachránili život.

I touto formou chceme poďakovať za pomoc vedúcej informačnej
kancelárie INFOTUR pani Ing. Dagmar Zábojníkovej za perfektný pre−
klad a tlmočenie do anglického jazyka. Pánovi zástupcovi primátorky
Mgr. Jánovi Tomešovi za milé a srdečné prijatie našich hostí na mest−
skom úrade. Pani primátorke Ing. Anne Halinárovej a všetkým pracov−
níkom mestského úradu za ich pomoc.

SPOLUPRÁCA S NADÁCIOU ŽIVOT
Dňom 27.9.2006 tj. pred rokom sa začala naša spolupráca s nadá−

ciou Život. Podpisom tejto zmluvy sme prehĺbili našu doterajšiu spolu−
prácu s CVČ Stará Turá. Zapojili sme sa do projektu „Pohyb moje
hoby“, ktorý organizačne zastrešovalo CVČ Stará Turá a finančne
podporovala Nadácia Život. Do skvelého programu sme prispeli i my
svojím projektom za finančnej podpory Nadácie Život, ktorý mal názov
„Usmernenie energie.“ Iste všetci máme skúsenosť, že deti a mladí
ľudia majú svojej energie niekedy viac než dosť a prekypujú ňou. Túto
energiu nemožno spútať, ani skrotiť. Ak sa o takýto spôsob niekto
pokúsil, vždy sa to odrazilo na negatívnom vývoji mladého jedinca.
Preto podľa nášho názoru je rozumnejšie dať možnosť si vybrať mla−
dým ľuďom spôsob, ako premeniť svoju prebytočnú energiu na niečo,
čo by jeho život a jeho osobu pozitívne obohatilo. Takže dať dostatoč−
nú pestrosť využitia voľného času a usmerniť využite momentálne nad−
bytočnej energie pre rozvoj svojej osobnosti. Náš projekt sa zameral v
tejto podobe na cieľovú skupinu detí a mládeže od 8 do 26 rokov.
Vychádzali sme z našej dlhoročnej praxe z práce s mládežou. Prácou
s mládežou sa zaoberáme už od roku 1994. Svojím vystúpením sme
sa zamerali na vysvetlenie, že zlepšenie fyzickej kondície a pravidelné
cvičenie zlepší nielen vašu ohybnosť svalov i kĺbov, ale čo je nemenej
dôležité, posilní vaše sebavedomie, schopnosť pracovať v kolektíve i
odolnosť voči chorobám. Naši zverenci svojim vystúpením chceli i tou−
to cestou a svojim osobným príkladom svojim vrstovníkom dať odkaz –
usmernite svoju energiu kladným smerom a váš život sa stane kvalit−
nejším. Naše vystúpenie pozostávalo z troch častí. V prvej časti pred−
seda WU SHU Centra Stará Turá pán Juraj Durec pozdravil všetkých
zúčastnených a predstavil náš klub. Naši zverenci zároveň predviedli
cvičenia bez zbraní a skupinové cvičenia. Potom nasledovali jednotlivé
cvičenia so zbraňou. V oboch prípadoch mali medzi prítomnými naše
vystúpenia veľký ohlas. V tretej časti názornou ukážkou prenosu ener−
gie za pomoci dobrovoľníkov pán Juraj Durec predviedol premenu vlast−
nej energie proti súperovi a využiti súperovej energie vo svoj pro−
spech. Keďže nám počasie nie veľmi prialo a každú chvíľu nám spŕch−
lo museli sme svoje vystúpenie a ukážky skrátiť. Avšak potlesk skal−
ných prítomných nás ubezpečil, že sme nadviazali s publikom pozitív−
ny kontakt.

Oduševnenie a energia našich zverencov prešla do radov prítom−
ných a zanechala v nich príjemný dojem. Tak môžeme spokojne skon−
štatovať, že úloha, ktorú sme si predsavzali, sa splnila, zaujali sme
prítomných a pozitívna komunikácia medzi našimi zverencami a prí−
tomnými sa uskutočnila. Chceme poďakovať Nadácii Život za podporu
nášho klubu, takýchto vystúpení a CVČ Stará Turá za usporiadanie
tak vydareného podujatia ako bolo toto. V neposlednom rade chceme
poďakovať i nášmu sponzorovi Chirane T. Injecta a jej štatutárnemu
zástupcovi Ing. Martinovi Lieskovskému za finančnú podporu v projek−
te „Usmernenie energie“ spolu s Nadáciou Život.

NAŠE ŠPORTOVÉ ÚSPECHY
Naše športové úspech v Číne sme už spomenuli. Ďalšie sme vybo−

jovali v Čechách na majstrovstvách Čiech, kde sa pravidelne umiest−
ňujeme na medailových miestach. Nebudem ich vymenovávať všetky,

WU SHU CENTRUM STARÁ TURÁ INFORMUJE
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lebo ich zoznam je dlhý, vyše 70 umiestnení na medailových pozíciach.
Medzi naše športové úspechy a česť patrí účinkovanie na podujatí
„Večer bojových umení“, ktorú usporiada pán Kurila majster aikida.
Táto show sa usporiada v Bratislave na Pasienkoch a účinkujú v nej
len najlepší zástupcovia rôznych bojových umení. Na túto show sme
pozvali i našich hostí z veľvyslanectva ČĽR. Pod vedením našej maj−
sterky Zhai Hua a kolegov z českej školy WU SHU sme predviedli
perfektný program, ktorý sa páčil takmer 3000 divákom. Po skončení
programu nám prišiel zablahoželať a poďakovať k vystúpeniu prvý ta−
jomník veľvyslanectva ČĽR Chen Schaogiang.

KDE NÁS NÁJDETE
Naše tréningy sa konajú v telocvični Základnej umeleckej školy na

ul. SNP, ktorú vedie pán riaditeľ Mgr. Miloslav Masár, za čo mu i týmto
spôsobom ďakujeme.

Tréningové hodiny sú
Shaolin Tai Thi
Pondelok 17.30 – 19.00 hod. 19.00 – 20.30 hod.
Utorok 18.00 – 20.00 hod.
Streda 18.00 – 20.00 hod.
Štvrtok 18.00 – 20.00 hod.
Piatok 17.30 – 19.00 hod. 19.00 – 20.30 hod.
Sobota voľný tréning
nedeľa voľný deň
Príďte a zacvičte si s nami. Zlepšíte nielen svoju kondíciu, ale i

svoje zdravie. Prvé tréningy sú zdarma. Čo potrebujete viac, aby ste
si zlepšili svoje zdravie a pozdvihli svoje sebavedomie.

CHCETE NÁM POMÔCŤ? STAŇTE SA KRSTNÝMI
RODIČMI WU SHU CENTRA

Staňte sa krstnými rodičmi rodiacej sa reprezentácie Slovenska
WU SHU, ktorú sme začali systematicky zakladať. Základ družstva
WU SHU TEAM SLOVAKIA je už ustanovený. Teraz pracujeme na
administratívnej časti založenia reprezentácie.

Pridajte sa k tým čo nesľubujú, ale pomáhajú podľa svojich mož−
ností. Tak ako riaditeľ Základnej umeleckej školy pán Mgr. Miloslav
Masár, ktorý poskytuje pre WU SHU CENTRUM telocvičňu, primá−
torke Ing. Anne Halinárovej, Mestskému úradu Stará Turá a jeho
zamestnancom. Ďalej Ing. Dagmar Zábojníkovej vedúcej informačnej
kancelárie INFOTUR za preklad a tlmočenie do anglického jazyka,
Liborovi Miklánekovi, Martine Juhásikovej, Jozefovi Molecovi, Ing.
Jozefe Lednickej, Ing. Martinovi Lieskovskému a Chirane T. Injecta,
neziskovej organizácii Nadácia Život a ďalším našim priaznivcom,
ktorí nechcú byť menovaní.

Staňte sa krstnými rodičmi WU SHU CENTRA STARÁ TURÁ a
podporte tento šport. Číslo nášho účtu je: pobočka SLSP Stará Turá č.
ú. 0041706253 / 0900

Za vašu ochotu vám vopred ďakujeme. S vašou pomocou sa mô−
žeme ďalej zlepšovať a rozvíjať nielen svoje športové umenie. Vaše
deti sa nemusia túlať bezcieľne po uliciach, ale spolu s nami i týmto
spôsobom bojovať proti drogám za zdravú mladú generáciu, ale i zlep−
šovať zdravie cvičením pre tých skôr narodených. Lebo začať nikdy
nie je neskoro a vaše zdravie za to stojí. Spýtajte sa tých, ktorí už na
to prišli.

KONTAKT NA NÁS
WU SHU CENTRUM STARÁ TURÁ ul. Štúrova 606/14
Predseda a tréner WU SHU CENTRA Juraj Durec 0911 784 898
 tréner WU SHU CENTRA Ján Okrucký 0908 510 571
e−mail: staraturawushu@centrum.sk , csitst@post.sk
 www.wushu.szm.sk

Vojenskú prezenčnú službu som
absolvoval v rokoch 1939−1940 v
Turčianskom Martine v Cyklistickom
prápore. Po bojovom výcviku som
bol preradený k náhradnej rote do
kancelárie kmeňovej agendy. Tam
bol vedený celkový stav práporu a
osobné záznamy časť I. a časť II.
každého vojaka. Do týchto zázna−
mov boli zapisované všetky údaje
o pohybe vojaka, ako i vyzname−
nania a povýšenia a tiež prichádzali
správy o situácii na fronte, kde bol
tento prápor už zaradený do boja.
A i hlásenia o ranených, zajatých a
tiež mŕtvych, ktorí padli v boji. Všet−
ky tieto hlásenia sme ukladali do
určených fasciklov. Ja som zhodou
okolností zaznamenával hlásenia o
úmrtí a dostala sa mi do rúk správa
o úmrtí vojaka Jána Ondrčku, kto−
rého som dobre poznal pri výcviku
v cvičnej guľometnej rote než odi−
šiel cyklistický prápor na front. V
tejto kancelárii kmeňovej agendy
som pracoval až do odchodu do ci−
vilu v septembri 1940.

Doma som pracoval s manžel−
kou a rodičmi na malom poľnohos−
podárstve a pri tom som začal ob−
chodovať. Dva roky po odchode z
vojenčiny som bol na jarmoku v Juri
pri Bratislave, kde som mal malič−
ký stánok s mojím tovarom. Tu
som zbadal ako okolo mňa ide chla−
pík peknej postavy s dievčaťom pod
pazuchou. Ja som ich sledoval, kde
idú, lebo sa mi zdal ten chlapík zná−
my. Vošli spolu neďaleko k mäsia−

rovi a tam mu dievčina pozname−
nala, že som ich sledoval. Keď vy−
šli od mäsiara, tak zamierili priamo
ku mne, podali sme si ruky, lebo
sme sa hneď spoznali a ja som
mu hovoril: „Jano, si to Ty?“ On mi
odpovedal: „Ako vidíš, som to ja,
Ján Ondrčka,“ a predstavil mi diev−
činu, čo bola s ním ako svoju druž−
ku. Ja som mu na to odpovedal:
„Keby mi to niekto hovoril, tak by
som mu neveril, ale podívaj sa, táto
moja ruka vkladala do fascikla o
úmrtí tvoj list o úmrtí. Sám som ho
tam vkladal a zrazu Ťa uvidím! Ako
je to možné?“ A on mi odpovedal:
„Stalo sa to takto. Ja som ako pro−
viantný odvážal so šoférom stravu
pre vojakov na frontovú líniu. Zrazu
sme dostali zásah do auta. Šofér
bol na mieste mŕtvy a mňa ten tlak
vyhodil z auta von. Tam som ostal
v bezvedomí ležať. Až keď ma ruskí
vojaci našli, zobrali ma do ich poľnej
ošetrovne, potom do nemocnice a
keď som bol vyliečený, absolvoval
som rôzne výcvikové kurzy a te−
raz som bol poslaný aj s jedným
kamarátom sem na Slovensko lie−
tadlom na Tri duby. Ja mám za ví−
kend zistiť pohyb nemeckých vojsk
v Bratislave i celkovú situáciu a
kamarát má za úlohu zistiť situáciu
v Banskej Bystrici. Za šesť dní sa
máme vrátiť do ZSSR.“

Viac som o ňom nepočul.
Aj takto sa vracali naši vojaci z

frontu domov do vlasti.
Adam Otiepka

•ivý medzi màtvymi

Chceli by sme sa trocha pochvá−
liť a zviditeľniť pre obyvateľov Sta−
rej Turej, ako i pre ďalších čitate−
ľov Staroturanského spravodajcu.

Kto chodí okolo nášho zariade−
nia, určite si všimol zmeny.

Okolie nám pokosia pracovníci
TS, o záhradku a kvety sa starajú
naše „babenky“, balkóny zase ob−
ložili naši chlapi.

Tu je vidieť, že nečakáme iba
na to, aby nám všetko podali až
pod nos, ale snažíme sa i sami o
skrášlenie a zveľadenie okolia i
bývania.

Keď chlapi pracujú, ženy sa im
za to odmenia dobrými koláčmi, kto−
ré sami napiekli a naplnia ich mira−
belovým lekvárom, ktorý si sami
navarili vonku na piecke.

No nie sme len pri práci. Treba
nám i oddychovať. V máji sme si
vonku uvarili guláš, ktorý sme i spo−
ločne zjedli za stolmi a lavicami, kto−
ré svojpomocne vyrobil jeden náš
obyvateľ.

V auguste sme boli na opekač−
ke u p. vedúcej v záhrade, kde
povoz zabezpečili opatrovateľky z
MsÚ, s ktorými máme výbornú spo−
luprácu, a pani vedúca, vlastnými
autami.

Akcia bola vydarená a veselá,
popri opekaní a grilovaní sme si
zajedli i vlastných koláčov a zapili
dobrým vínkom.

Dve naše obyvateľky pravidel−
ne navštevujú Klub dôchodcov, kde
majú veľa priateliek a priateľov, ktorí
nás často navštevujú. Teší nás, že
i tí, ktorí na „horný koniec“ necho−
dia, nežijú tak oddelene.

Momentálne máme v zariadení
12 obyvateľov, o ktorých sa po−
čas pracovných dní starajú 2 pra−
covníčky. Tento počet nám pri vnú−
tornej rekonštrukcii i vyhovuje. Keď
opravíme izby, WC a kúpeľne, mô−
žeme prijať ďalších, podľa poradov−
níka čakateľov.

Teraz, počas chladnejších je−
senných a zimných dní, keď sa už
nebude dať chodiť von do záhrad−
ky a na prechádzky, pripravujeme
nový projekt, ktorým by sme chceli
zabrániť jesennej nostalgii.

Spoločne sa snažíme o vytvo−
renie rodinnej atmosféry, o to, aby
sme žili vo vzájomnej zhode a po−
chopení. Je ťažké naraz vyhovieť
každému, ale pri určitom kompro−
mise sa vždy nájde správna ces−
ta. A tou sa chceme uberať i my.

Bc. Jana Macúchová, ZOS

Tak si tu •ijeme...
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Nie každá dušičková spomienka musí byť smutná.
Veď s našimi blízkymi, ktorých sme mali radi a ktorí už
nie sú medzi nami, sme zažili príbehy i veselé alebo
aspoň úsmevné. Aj takáto spomienka je akoby voňa−
vým kvetom položeným na ich hroby. Odpočinutie
ľahké želám všetkým aktérom príbehu.

Čosi dobré za plotom
Jahody a maliny sa kedysi nepestovali tak bežne v

záhradách ako dnes. Na maliny sa chodilo len do lesa a
jahody nám prinášali otec s dedkom v kytičkách zastoknu−
tých za „krepelom“ – kšiltom čapice, keď sa vrátili z rannej
kosby lúk. To až keď sa dievka od susedov, čo nám boli aj
akási rodina, vydala za „pána“, sa v tej veci udiala zmena.
On ten pán nemal nijaké panstvo, len panské maniere, ale
určite to jeho pričinením sa v susedových záhrade, ktorá
mala na kuse spoločný plot s našou záhradou, začali obja−
vovať kvety a kríky dotiaľ v našich končinách nevídané. A
tak pozdĺž latkového plota, ktorý bol dielom nášho dedka,
bol to vlastne náš plot, začali na susedových strane rásť
akési dlhé prúty.

Prišlo leto a na prútoch ovísali červené maliny veľké ako
palec. A tie nám deťom veru poriadne klali oči. Podchvíľkou
sme odbiehali k plotu, nadrapovali sa na prsty nôh aby sme
dočiahli ponad plot alebo sme pchali ruky pomedzi latky.
Lenže naše nohy i ruky boli prikrátke, aby sme mohli odtrh−
núť čo len jednu lákavú dobrotu. Keď sme videli susedu –
ujčinú, ako sme ju volali, že oberá maliny do misky, nielen v
duchu, ale aj nahlas sme sa utešovali pred našou babkou,
čo nás mali na starosti, kým boli rodičia v poli.

„Ujčiná oberajú maliny. Hádam prinesú aspoň okošto−
vať.“

„Veru by aj mohla, však u nich to nemá kto jesť. Tí jej
corgoni majú inakšie chute.“ Povzbudzovali naše chute bab−
ka.

V tom mali babka pravdu a my sme tiež vedeli, že dvaja
starí mládenci dali prednosť skôr cigarete a poháriku a
starému ujcovi po celý deň visela z úst fajka. To teda len
ujčiná sama si pochutnávali na malinách, čo ako červené
brmbolce ohýbali prúty malinčia a nám nedávali pokoja.

Keďže nám tých malín „zabudli“ priniesť, rozľútostilo to
nie len nás deti, ale aj nášho dedka−dobráka. Mrkol na
oboch vnukov Jankov, jeden bol môj brat a druhý bratra−
nec a v tichosti sa prikradol k plotu. Pochopiteľne aj ja som
išla za nimi. Dedko obhliadli situáciu v mieste, kde bolo
malinčie najhustejšie a tam odtrhli dve latky plota tak aby
držali len na horných klincoch. Laty sa dali vychýliť na
každá na inú stranu a medzi nimi vznikol otvor, cez ktorý
sa obidvaja Jankovia ľahko prepchali do susedových zá−
hrady. Mojou úlohou bolo držať latky, aby chlapci bez prob−
lémov našli východ zo záhrady. Za túto službu mi každý
priniesol dve−tri maliny v ufúľanej hrsti. Takéto malinové
nájazdy sme podnikali niekoľko dní. My sme boli s dedko−
vým vynálezom náramne spokojní a dedko mali tiež čisté
svedomie, veď odtrhli latky z vlastného plota. Susedovci o
ničom nevedeli, lebo chlapi do záhrady nechodili vôbec a
ujčiná len občas.

„Tie maliny tu nasadili len na pokušenie“, zašomrali ne−
raz naši rodičia, keď nás videli postávať pri plote.

Všetko by bolo fungovalo celé leto, tak ako nám to
dedko zariadili, keby sa raz neboli vybrali na maliny chlapci
sami – bezomňa.

Do záhrady sa dostali ľahko, bez ťažkostí našli latky, čo
viseli len na horných klincoch. Akurát si neuvedomili, že
latky za nimi zapadli na pôvodné miesto. A just práve vte−
dy vošli do záhrady suseda−ujčiná. Chlapci chceli rýchlo
ujsť kade prišli, ale beda! Nebolo tam mňa a nebolo teda
ani bezpečnej diery v plote. V panike začali mykať latami
plota a nie a nie natrafiť na tie správne, uvoľnené.

A tak im nezostalo nič iné len vyjsť zo záhrady bránič−
kou, pravdaže za asistencie susedky, ktorá ich hneď pri−
viedla rovno na náš dvor.

Tam si povedali svoje ujčiná, povedali aj naša babka,
čo si mysleli o ich malinách a dedko? Huncútsky sa uškr−
nuli a mykli tenkými fúzikmi a išli po svojej práci.

No v nasledujúcu jar už rástli malinové prúty aj v našej
záhrade a nebolo viac treba kaziť plot ani susedské vzťahy.

Alžbeta Cibulková

V sobotu sa v Starej Turej uskutočnil
prvý ročník ekumenického gospelového
festivalu STARTFEST. Ráno, o 8. hodine
sa zišli priaznivci kvalitnej hudby rôznych
vekových kategórii v Rímskokatolíckom
kostole Nanebovzatia Panny Márie. Svä−
tú omšu celebroval Mgr. Vladimír Šimú−
nek. Hoci nie je pôvodom Staroturianec,
iba tu študoval, zavše veľmi rád príde
pozrieť mesto, na ktoré má veľa spomie−
nok.

Po presunutí sa do Kultúrneho domu
Kujanovec čakala prítomných moderátor−
ská dvojica Barbory Záhorovej a Vojta
Mikésku. Hudobný blok otvoril spevokol
z Levíc, ktorý sa predviedol už na svätej
omši a dal atmosfére ten správny „šmrnc“.
Zídené spoločenstvo zástupcov Katolíc−
kej, Evanjelickej, Bratskej i Apoštolskej
Cirkvi na Slovensku sa modlilo za zjed−
notenie kresťanstva.

Na festival prišiel aj riaditeľ SSV Ven−
delín Pleva, ktorý na dôležitých akciách
jeho bývalej farnosti nesmie chýbať.

Hneď po modlitbách sa predstavila
kapela ELEOS z Evanjelického cirkevné−
ho zboru v Krajnom. Sála sa pomaly, ale
isto zapĺňala novými a novými ľuďmi, kto−
rí prekvapene pozerali na mladučkých or−
ganizátorov, ako
im to všetko ide
sťa po masle.

Za vchodom
bola predajňa
kníh a maličkos−
tí, ktoré dokážu
spraviť veľkú ra−
dosť. Študent Pa−
vol Trúsik predá−
val knihy spiso−
vateľky svetové−
ho meradla Kris−
tíny Royovej s
veľkým nadše−
ním a kupujúcich
ochotne oboznámil aj s jej životným osu−
dom. No keď sa všetci pohodlne usadili
medzi chladnými múrmi kultúrneho domu,
Barbora s Vojtom vrele privítali veľaváže−
ného hosťa.

Charizmatický Pavol Hudák je so svo−
jimi prednáškami o vzťahoch známy nie−
len na Slovensku, ale aj v zahraničí. Deti,
mladí, dospelí ale aj rodiny počúvali s ne−
skrývajúcim záujmom o láske veľmi prak−
tické informácie. Po krátkej obedňajšej
prestávke nastúpila novodubnická skupi−
na ELIÁŠ a po nej nasledoval workshop
s názvom „Žonglovanie“. Loptičky, palič−

ky, guličky pripevnené na špagátoch či
kuželky… nič zo základných potrieb pre
mladého žongléra na Kujanovci nechýba−
lo. Skupiny ako Christallinus a 2ako1 si
taktiež publikum úspešne získali, no z

prednášky členov anglickej skupiny Hae−
ven´s Shore sa snáď každému zbiehali
sliny. Veď nečudo, hovorilo sa o výrobe
a predaji najatraktívnejšej maškrty celého
sveta, o čokoláde. Spoločnosť Fair Trade
v prednáške propagovala spravodlivý
obchod. Ich cieľom je spravodlivé vypla−
tenie miezd pestovateľom v chudobných
krajinám, aby mali čím zaplatiť zdravotnú
starostlivosť a vzdelanie.

Tak so sladkým čokoládovým apetí−
tom tlieskali hudobní fanúšikovia skupine
Trinity Group. Pomaly sa začalo stmie−
vať a nálada v kultúrnom dome sa zlep−
šovala viac a viac. Ľudia neodchádzali,
ba naopak, plnili sa miesta pod pódiom.
Asi tušili, že čerešničky na torte prichá−
dzajú na koniec. A tak sa aj stalo. Me−
dzinárodne uznávaná kapela Haeven´s
Shore to chytila za ten najsprávnejší ko−
niec. Predpokladané ukončenie progra−
mu sa predĺžilo, ale aj na to boli organi−
zátori veľmi dobre pripravení. Mária Jan−
kovičová, jej súrodenci Matúš a Zuzana,
Andrea Hudáková, Ján Kováč, Pavol
Ostrovský a už spomínaní moderátori
môžu byť právom hrdí na titul organizá−

torov prvého ročníka ekumenického go−
spelového festivalu Startfest. Kto by si
bol pomyslel, že ani jeden z týchto úspeš−
ných usporiadateľov neprekročil prah
dospelosti a spoločne majú za sebou kva−
litne zorganizovaný program gospelové−
ho festivalu. Vďaka nim a ich záujmu o
úpravu všeobecného názoru ľudí, že
kresťanstvo nie je iba o chodení do kos−
tola, ale predovšetkým o rozdávaní
úsmevu a lásky, odchádzalo viac ako
niekoľko stoviek mladých ľudí nadšených
a pozitívne mysliacich z festivalu.

Marcela Jankovičová, Stará Turá

Ekumenizmus v Starej Turej − ďalší krok vpred
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Sľubný úvod sezóny basketbalových družstiev
V septembri usporiadal MBK tri veľké prípravné turnaje.
V dňoch 12.−14.9.2007 turnaj mladších žiačok. Zúčastnilo

sa ho nakoniec len päť družstiev, keď sa nám na poslednú
chvíľu odhlásili Ružomberok, Trnava a Lúky Bratislava. Naj−
úspešnejšie si viedli naše mladšie žiačky pod vedením tré−
nerky M. Minárechovej, ktoré zdolali vo finále aj úradujúceho
majstra Slovenska Cassoviu Košice po dramatickom priebe−
hu 53:51. Na ďalších miestach sa umiestnili Banská Bystri−
ca, Kyjov a naše „B“ družstvo /roč. nar. 1996/97/. Do najlep−
šej päťky turnaja nominovali tréneri družstiev až tri naše
hráčky – A. Potúčkovú, B. Krajčuškovú a K. Tóthovú

V dňoch 21.−23.9.2007 usporiadal MBK Stará Turá turnaj
pre kategóriu staršie mini. Opäť kvalitná účasť šiestich druž−
stiev korešpondovala s výbornými výkonmi na ihrisku. A
opakovalo sa tiež finále z turnaja mladších žiačok. Viac sa
darilo nášmu „A“ družstvu, ktoré oficiálne prvý raz viedol
tréner R.Románek a v dramatickom finále zdolalo Cassoviu
Košice 53:44. Ďalej sa umiestnili družstvá Slávia Trnava,
UMB Banská Bystrica, Lok. Sereď a „B“ družstvo MBK Sta−
rá Turá /mladšie mini/, ktoré si vyslúžilo za svoj prístup a
predvedenú hru mimoriadne ocenenie od príslušných tréne−
rov v podobe veľkej bonboniéry. V najlepšej päťke turnaja
boli vyhlásené K. Čelešová a K. Talčíková.

Posledný septembrový víkend bol začiatkom majstrov−
ských súťaží a súčasne ešte prebiehal aj posledný príprav−
ný turnaj mladších mini v Starej Turej.

 Do majstrovských súťaží vstúpili tri družstvá.
Kadetky nastúpili na prvý z ligových turnajov 29.−

30.9.2007. V rámci Slovenska sú družstvá rozdelené po šty−
roch do štyroch skupín. Prvý turnaj odohrali v Myjave. Naše
družstvo prehralo v skupine s Nitrou 31:49 a Levicami 76:101
a nad Myjavou vyhrali 71:45.

V dňoch 13.−14.9.2007 zohrali druhý turnaj Slovenskej
ligy v Nitre.

Zohrali opäť tri stretnutia, z ktorých, žiaľ, všetky tri tento−
raz prehrali a tretie miesto si udržali len zásluhou lepšieho
skóre pred Myjavou.

Ďalšie turnaje budú v Starej Turej a Leviciach. Zatiaľ je
družstvo tretie.

Mladšie žiačky „A“ mali jeden z dvoch kvalifikačných tur−
najov v Starej Turej v dňoch 29.−30.9.2007. Naše hráčky
jednoznačne vyhrali všetky štyri stretnutia s Piešťanmi, Dub−
čekom Bratislava, Nitrou a Lúkami Bratislava „B“. Tým po−
stúpili do finálovej skupiny OHK−Z. Druhý turnaj bol v Seredi
za účasti nášho „B“ družstva /st.mini/. Po dvoch prehrách s
Lúkami Bratislava „A“ a Sereďou, zvíťazili nad Trnavou a
Levicami. Tým obsadilo družstvo tretie miesto.

Mladšie mini mali v dňoch 28.−30.9.2007 turnaj v Starej
Turej za účasti 8 družstiev. Naše „A“ družstvo po prehre s
B. Bystricou a štyrmi víťazstvami nad Kroměřížom, Malacka−
mi, Zvolenom, Piešťanmi skončilo na druhom mieste. „B“ druž−
stvo /prípravka/ síce prehralo všetky stretnutia, ale bola to
pre nich dobrá škola. V najlepšej päťke turnaja boli vyhodno−
tené dve naše hráčky – K. Talčíková a R. Martinčičová.

Staršie mini zohrali 13.10.2007 majstrovský turnaj v rámci
OHK−Z v Starej Turej. Po dobrých výkonoch si poradili s
obidvomi súpermi. Zo Sláviou Trnava vyhrali 68:29 /33:13/ a s
Lúkami Bratislava po dramatickom priebehu lepšie zvládli tri
štvrtiny, predovšetkým prvý polčas, keď si vybudovali sľubný
trinásťbodový náskok. Napokon zvíťazili 55:40 /30:17/.

Mladšie žiačky zohrali 13.10 2007 priateľské stretnutia so
žiačkami v Šamoríne, kde zvíťazili 66:39 a 68:41.

Mladšie mini vyhrali 12.10.2007 doma v priateľskom stret−
nutí zo svojimi rovesníčkami z Myjavy 74:28.

Milan Šustík, MBK Stará Turá

DOWNHILL = zjazd na horskom bicykli
Počuli ste už o tejto športovej disciplíne? Je to zjazd v

teréne na horskom bicykli. A naša škola má úspešného re−
prezentanta v kategórii žiaci. Je ním žiak 8.E triedy Juraj
Matejka.

Na majstrovstvách Slovenska obsadil 3. miesto.
K dosiahnutému úspechu blahoželáme a prajeme úspeš−

nú športovú kariéru.
Mgr. Jarmila Dunajčíková, ZŠ Stará Turá

Problémy výživy a diét patria v súčasnosti
k veľmi diskutovaným témam.

Je to celkom oprávnene, pretože podľa po-
sledných prieskumov je v našej republike po-
diel vplyvu nesprávnej výživy na kardiovas-
kulárnych ochoreniach viac ako 30%, onkolo-
gických ochoreniach viac ako 35%, zažívacích
ochoreniach až 70%, obezite 50%, diabete
25% a dentálnych ochoreniach 30%.

Svetová zdravotnícka organizácia WHO a
Potravinová a poľnohospodárska organizácia
FAO doporučujú tieto zdroje racionálne výživy:

1. Striedmosť v jedení; príjem energie z po-
travy by sa mal rovnať jej výdaju.

2. Princíp vyrovnanosti výživy; percentu-
álne zastúpenie základných živín, t.j. bielko-
vín, tukov a sacharidov, by malo byť v pomere
15:30:55. Skutočné hodnoty prepočítané na
dospelého človeka predstavujú dennú spotre-
bu asi 100 g bielkovín, 80 až 100 g tukov a 350
až 400 g sacharidov. Tieto množstvá by mali
byť zabezpečené príjmom asi 1,5 kg stravy
denne, ktorá obsahuje asi 1kg vody.

3. Rozdelenie počtu denných jedál na 4 až
5 dávok.

4. Pestrosť stravy by mala zabezpečiť orga-
nizmu dostatok biologicky aktívnych látok, t.j.
enzýmov, vitamínov a minerálnych látok.

5. Príjem pochutín; látok s aromatickým,
chuťovým a povzbudzujúcim účinkom.

6. Dostatočný príjem tekutín. Tekutiny sa
zúčastňujú na trávení, vylučovaní a na látko-
vej premene.

7. Strava by nemala obsahovať zdraviu
škodlivé látky. Patria sem najmä rezíduá po
chemickom ošetrení plodín alebo pri ich spra-
covaní, pliesne, baktérie a antibiotiká.

V modernej dietológii sa vychádza z racio-
nálnej výživy a odchýlky v diétach sa robia v
odôvodnených prípadoch.

Racionálne strava je založená na už spomí-
nanom percentuálnom zastúpení základných
živín s dostatočným množstvom bioaktívnych
látok. Pomer bielkovín živočíšneho a rastlin-
ného pôvodu je 1:1. Množstvo bielkovín rast-
linného pôvodu môže byť aj vyššie. Vhodný
pomer rastlinných a živočíšnych tukov je 3 až
4:1. Živočíšne tuky teda nie sú úplne vylúčené
zo stravy. Strava má obsahovať dostatočné
množstvo vlákniny. Surová a tepelne spraco-
vaná zelenina je zastúpená rovnakým dielom.

Informácie o každej diéte by mali obsaho-
vať: indikáciu diéty, charakteristiku diéty, tech-
nológiu prípravy pokrmov a zoznam vhod-
ných a nevhodných jedál.

K racionálnej strave je najbližšia šetriaca
diéta. Vhodná je najmä pri chronických ocho-
reniach zažívacieho traktu a horúčkovitých
ochoreniach. Je dobre stráviteľná a pri prípra-
ve pokrmov sa využíva varenie a dusenie.
Pripravuje sa z ľahko stráviteľných surovín.
Ťažko stráviteľné suroviny sú nevhodné.

K ďalším diétam patrí diéta tekutá, kašovi-
tá, diéta s obmedzením tukov, bezozvyšková,
neslaná, nízkocholesterová, bezlepková, dia-
betická, redukčná a výživná diéta.

Zvláštnu pozornosť si zasluhujú diéty pri on-
kologickom ochorení. Pri tomto ochorení je v
podstate narušený metabolizmus bielkovín v
organizme. Zakázané sú všetky potraviny s
vyšším obsahom bielkovín, tukov a cukrov. V
začiatkoch liečby je dovolená konzumácia su-
rovej zeleniny a ovocia, výrobkov z probiotic-

ky spracovaného nízkotučného mlieka, napr.
jogurt, tvaroh, kefír a srvátka, zomletého alebo
vyklíčeného obilia. Dovolená je aj konzumácia
rôznych zeleninových a ovocných surových
štiav, sušeného ovocia, malého množstva peče-
ných zemiakov a vlašských orechov. Sladí sa
medom a pijú len bylinkové čaje. Týždenne
možno skonzumovať dve varené vajcia. Dovo-
lené je aj malé množstvo celozrnného chleba s
prídavkom pšeničných otrúb. Asi po šiestich me-
siacoch je možné obohatiť stravu malým množ-
stvom varených strukovín.

V ostatnom čase bolo vydanej veľa hodnot-
nej literatúry zameranej na výživu, z ktorej sa
dajú zostaviť diéty zodpovedajúce ich kvalita-
tívnemu a kvantitatívnemu charakteru.

Pri jednotlivých potravinách je podrobne po-
písaný ich liečivý účinok a kyselinotvorný alebo
zásadotvorný charakter ich metabolických pre-
mien. Splodiny kyselinotvorných potravín pri
metabolických procesoch v tele okysličujú krv a
ostatné telesné tekutiny. K týmto potravinám pat-
ria najmä priemyselne vyrobené syry, mäso, ryby
a vajcia. Splodiny zásadotvorných potravín pri
metabolických procesoch naopak alkalizujú krv
a ostatné telesné tekutiny. Patrí k nim najmä ovo-
cie a zelenina. Pre optimálny stav organizmu je
potrebná acidobazická rovnováha, t.j. neutrálna
alebo slabo alkalická reakcia krvi a ostatných te-
lesných tekutín.

V grafickom znázornení pri jednotlivých
potravinách v množstve 100 g je uvedená ener-
getická hodnota, váhové a percentuálne množ-
stvo bielkovín, cukrov, nasýtených a nenasý-
tených tukov, vitamínov a bioaktívnych prv-
kov s prihliadnutím na celkovú dennú spotre-
bu týchto látok pre organizmus. Uvedené je aj
množstvo cholesterolu.

Tieto údaje sú dostačujúce na vytvorenie
rôznych diét z jednotlivých druhov dostup-
ných potravín.

Aktuálnosť racionálnej výživy a diét je urči-
te zaujímavá aj pre občanov nášho mesta.

Napríklad pri odporúčanom množstve ze-
leniny a ovocia jeden kilogram na deň a obča-
na by sa malo v Starej Turej skonzumovať 10
ton tejto zdravej potraviny.

Napriek tomu, že mesto je dobre zásobené
týmito komoditami, vyššia produkcia zeleniny
a ovocia je opodstatnená.

V záhradkách a neskôr aj v biozáhradkách
by bolo potrebné rozšíriť pestovanie ovocia a
zeleniny s vysokým obsahom bioaktívnych
látok, ktoré by boli vysoko produktívne, ne-
náročné na zavlažovanie a odolné voči škod-
com. Zo zeleniny týmto požiadavkám vyho-
vuje napríklad slnečnica hľúznatá (topinam-
bury), pažítka, medvedí cesnak a niektoré dru-
hy koreňovej zeleniny. Z ovocia by boli vhod-
né rôzne druhy viniča s tmavým hroznom,
ktoré majú vysoký obsah flavonoidov (farbi-
va), arónia čiernoplodá, jarabina sladkoplo-
dá a rôzne druhy kríkového bobuľovitého
ovocia. Veľmi prospešné by bolo aj ovocie zís-
kané z voľnej prírody a lesné plody.

Sezónne prebytky niektorých plodín sa dajú
usušiť a uskladniť na zimné obdobie. Pri sušení
sa môže výhodne využiť lacná slnečná energia.

Racionálna strava a diéty sú pojmy široké-
ho zamerania. Vyžadujú si zainteresovanosť
každého občana, lebo sa to týka každého z nás.
Ich kladný účinok na zdravie by sa určite v blíz-
kej budúcnosti prejavil.                                              J.L.

Doplnkové prírodné terapie – diéty
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